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Resumo: Os esportes de aventura sdo praticas corporais caracterizadas pela imprevisibilidade e pela interagdo
direta com a natureza, oferecendo um campo fértil para estudos psicoldgicos, especialmente no que tange as
diferencas de gé€nero. Assim, o objetivo desta pesquisa foi analisar qualitativamente os motivos pelos quais
praticantes de esportes de aventura iniciam e se mantém nessas praticas esportivas, buscando identificar
semelhancas ¢ diferengas entre homens e mulheres. Os resultados indicaram maior recorréncia de motivos
relacionados a “natureza”, “desafio”, “prazer e interesse” e “paixdo e identificagdo” em ambos os géneros.
homens quanto para mulheres. Contudo, verificamos que as categorias “acessibilidade” e “infincia/familia” foram
exclusivas dos homens, enquanto a categoria “parceiro” apareceu apenas dentre as mulheres. Esses achados
destacam o potencial dos esportes de aventura como espago de ressignificacdo da cultura e das normas de género,
trazendo novos olhares e perspectivas para masculinidades e feminilidades.

Palavras-chave: Psicologia do Esporte; Género; Motivacdo; Homens e mulheres.

Abstract: Adventure sports are practices characterized by unpredictability and direct interaction with nature,
offering a fertile field for psychological studies, especially with regard to gender differences. The aim of this study
was therefore to qualitatively analyze the reasons why adventure sports practitioners start and stay in these sports,
seeking to identify similarities and differences between men and women. The results indicated a greater recurrence
of motives related to “nature”, “challenge”, “pleasure and interest” and “passion and identification” in both
genders. However, we found that the categories “accessibility” and “childhood/family” were exclusive to men,
while the category “partner” only appeared among women. These findings highlight the potential of adventure
sports as a space for re-signifying culture and gender norms, bringing new perspectives to masculinities and
femininities.

Keywords: Sports Psychology; Gender; Motivation; Men and women.
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Resumen: Los deportes de aventura son practicas corporales caracterizadas por la imprevisibilidad y la
interaccion directa con la naturaleza, lo que ofrece un campo fértil para los estudios psicoldgicos, especialmente
en lo que respecta a las diferencias de género. El objetivo de esta investigacion fue, por tanto, analizar
cualitativamente los motivos por los que los practicantes de deportes de aventura se inician y permanecen en estos
deportes, buscando identificar similitudes y diferencias entre hombres y mujeres. Los resultados indicaron una
mayor recurrencia de motivos relacionados con la «naturalezay, el «desafio», el «placer e interés» y la «pasion e
identificacion» en ambos géneros. hombres y mujeres. Sin embargo, se observo que las categorias «accesibilidad»
e «infancia/familiay eran exclusivas de los hombres, mientras que la categoria «pareja» sélo aparecia entre las
mujeres. Estos resultados ponen de relieve el potencial de los deportes de aventura como espacio para resignificar
la cultura y las normas de género, aportando nuevas perspectivas a las masculinidades y feminidades.
Palabras-clave: Psicologia del deporte; Género; Motivacion; Hombres y mujeres.
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Introducao

A Psicologia do Esporte ¢ um campo de conhecimento que visa compreender como o
esporte ¢ a atividade fisica influenciam o bem-estar psicoldgico dos praticantes e avaliar o
impacto dos fatores psicoldgicos na performance fisico-esportiva (Weinberg; Gould, 2017).
Considerando que o esporte ¢ um fendmeno sociocultural complexo, com miultiplas
manifestagdes (Galatti, 2018), seu estudo pela perspectiva psicologica mostra-se fundamental.
A compreensao das interagdes entre o praticante e sua modalidade aprofunda o entendimento
sobre o proprio fendmeno esportivo (Seippel, 2006; Weinberg; Gould, 2017).

Historicamente, os estudos psicologicos focavam nos psicossociais negativos, como a
“loucura”. Com o passar dos anos, emergiu uma nova linha de pesquisa — a “Psicologia
Positiva” — voltada para avaliar e identificar caracteristicas emocionais, tragos pessoais €
habilidades de carater positivo, promovendo a “ciéncia do bem-estar” (Hefferon; Mutrie, 2012;
Seligman, 2002). Visto que o esporte promove sensagdes diversas, incluindo emocgdes
positivas, e esta intimamente ligado ao bem-estar e a qualidade de vida, a Psicologia do Esporte
e a Psicologia Positiva estao altamente interligadas (Peixoto 2021; Hefferon; Mutrie, 2012).

No contexto esportivo, os esportes de aventura se destacam por proporcionarem
experiéncias psicologicas unicas, e isso devido as suas caracteristicas de imprevisibilidade e
contato direto com a natureza (Lavoura; Schwartz; Machado, 2008). Essas praticas corporais
se diferenciam por ocorrerem em locais distantes da cidade, fora de ambientes esportivos
controlados (como quadras, campos e tatames), em contextos de risco, imprevisibilidade e
natureza (Costa; Marinho; Passos, 2007; Pereira; Armbrust; Ricardo, 2008).

Tais particularidades tornam os esportes de aventura um campo rico para estudos
psicoldgicos, uma vez que evocam processos emocionais complexos e diversos (Lavoura;
Schwartz; Machado, 2008). Segundo os mesmos autores, embora possam estar associadas a
sensacdes negativas, como medo, inseguranga ¢ ansiedade, essas praticas também promovem
sensacdes prazerosas, como a superacao de desafios (Lavoura; Schwartz; Machado, 2008).

Além de varidveis como resiliéncia, paixao para o esporte, mindfulness € autoestima
(Godoi; Yoshida; Fernandes, 2020; Hefferon; Mutrie, 2012; Lavoura; Schwartz; Machado,
2008; Peixoto, 2021), a motivacdo assume papel relevante no contexto esportivo, sendo
indicador direto das relagdes entre o atleta e sua modalidade (Deci; Ryan, 1985; Hefferon;

Mutrie, 2012). Neste estudo, a motivagdo ¢ compreendida pela Teoria da Autodeterminacao
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(TAD), cujas aplicagdes no esporte permitem avancos tanto na Psicologia do Esporte quanto
na Psicologia Positiva (Deci; Ryan, 1985; 2000b; Hefferon; Mutrie, 2012).

A TAD, proposta por Deci e Ryan em 1985, tem como principio o conceito do ser
humano ativo e autébnomo, interagindo com o ambiente de maneira intencional e
autodeterminada, sem depender exclusivamente de estimulos externos para a realizag¢ao de suas
necessidades fisicas ou psicologicas (Deci; Ryan, 1985). Dessa forma, temos as “necessidades
psicoldgicas basicas” (NPB), que dizem respeito as demandas psicologicas que — assim como
necessidades fisioldgicas (fome, sede, sono etc.) —, quando atendidas, contribuem para a
sobrevivéncia e o bem-estar. As NPB, na TAD, sdo constituidas por autonomia, competéncia
e relacionamento interpessoal (Deci; Ryan, 1985; 2000b).

A autonomia, como necessidade psicologica basica central, refere-se a capacidade do
individuo de compreender o ambiente e processar estimulos de forma hierarquica, criando
solugdes para problemas sem depender de auxilio externo, formando vinculos com o meio
(Deci; Ryan, 1985; 2000b). A competéncia diz respeito a capacidade de desenvolver
habilidades especificas, de forma a apresentar vantagens adaptativas diante do meio com o qual
interagem. O prazer em aprender novas informagdes e adquirir capacidades esta em poder lidar
com situacdes problemas de forma eficaz, buscando sempre perceber resultados positivos
(Deci; Ryan, 2000a). O relacionamento interpessoal envolve a tendéncia dos individuos a
interagir com os outros, tendo origem nas vantagens evolutivas trazidas pela vida em sociedade,
advindas do desenvolvimento das diversas formas de comunicagdao e da possibilidade de
transmissdo do conhecimento, de forma que o cuidado e a protecdo para com seus semelhantes
sejam essenciais para o bem-estar e a qualidade de vida (Deci; Ryan, 2000a; 2000b).

Atender ou ndao as NPB estabelece o nivel de autodeterminagdo nas agdes, permitindo
uma melhor compreensdo das motivagdes envolvidas (Deci; Ryan, 1985; 2000b; Hefferon;
Mutrie, 2012). A motivagdo ¢ uma variavel psicoldgica que pode ser definida como a energia,
a dire¢do, a persisténcia e a finalidade dos comportamentos, ou seja, o aspecto intencional de
determinada acao (Deci; Ryan, 2000a; 2000b).

Dessa maneira, o comportamento humano pode ser influenciado por fatores externos e
internos, o que diferencia os aspectos motivacionais envolvidos e, por consequéncia, os niveis
de autodeterminagdo (Deci; Ryan, 2000a; 2000b). Assim, a motivacdo se organiza em um

continuum de autodeterminacdo (Deci; Ryan, 2000a), relacionada com os niveis de
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internalizacdo das intengdes de agir: desmotivacdo (sem intengcdo de comportamento);
motivacdo extrinseca (baixa a moderada autodeterminacao); motivagdo intrinseca (maxima

autodeterminagao, com comportamentos que atendem as NPB), como mostra a Figura 1.

Figura 1: Relagdo entre niveis de autodeterminacao, tipos de motivagao, regulagdo e locus de

causalidade.
DE ALGUMA FORMA
AUTODETERMINADO | AUTODETERMINADO

NAO AUTODETERMINADO

TIPO DE - e Motivacéao
MOTIVACAO Desmotivacao Motivacao Extrinseca i aacs
Introjetada Identificada Integrada Intrinseca

TIPO DE Sem
REGULACAO regulacao
LOCUS DE Externa em Interna em

Fonte: Elaborado pelas autoras. Adaptado de Deci e Ryan (2000b), p. 237.

Como consta na Figura 1, de acordo com Deci e Ryan (1985; 2000b), os tipos de
motivagao e o aspecto autodeterminado do comportamento variam segundo a forma como sao
regulados e internalizados (regulacdo) e segundo a origem do comportamento (locus de
causalidade). Assim, a desmotivacao — localizada no extremo oposto da autodeterminacao —
representa a zona comportamental em que ndo had autodeterminacdo e nenhum tipo de
pretensdo, motivacdo ou vontade de agir (Deci; Ryan, 2000b). A motivagdo extrinseca, zona
em que ha inten¢do de agir, possui variagdo na autodeterminagdo e ¢ majoritariamente regulada
externamente. Dentro da motivacdo extrinseca, organizam-se quatro subzonas de
internalizacao (externa, introjetada, identificada e integrada), as quais se diferenciam por sua
internalizacdo regulatoria e proximidade da autodeterminagdo maxima (Deci; Ryan, 2000a;
2000b). O espectro motivacional finaliza-se com a autodetermina¢do méaxima, a motivagao
intrinseca, indicando altos niveis de internalizagdo, impulsionada pela satisfacdo das NPB
(Deci; Ryan, 1985; 2000a; Hefferon; Mutrie, 2012).

Os esportes de aventura, inseridos na sociedade contemporanea e afastados do

tradicionalismo esportivo (Pereira; Armbrust; Ricardo, 2008), sdo influenciados por normas
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socioculturais, incluindo estereotipos de género (Costa; Santos, 2018; Fernandes, 1998;
Pereira; Armbrust; Ricardo, 2008; Schwartz ef al., 2013; 2016).

O género, como elemento sociocultural de definicdo complexa (Magdo; Alvim;
Rodrigues, 2021; Veiga; Pedro, 2019), originou-se a partir das caracteristicas sexuais
bioldgicas, envolvendo preconcepgdes de relacionamento, comportamento e poder (Botton et
al., 2019; Magao; Alvim; Rodrigues, 2021). Segundo Scott (2019, p. 68-69), “género ¢ um
elemento constitutivo de relagdes sociais baseado nas diferengas percebidas entre os sexos; € o
género ¢ uma forma primeira de significar as relagdes de poder”. A polarizagdo entre os sexos
gera ideais rigidos que associam a mulher a feminilidade, fragilidade e beleza e o homem, a
masculinidade, for¢a e dominagao (Alencar, 2012; Scott, 2019).

No esporte, essas normas de género sdo produzidas e reproduzidas, configurando o
esporte como espago sociocultural que reforga estereotipos (Goellner, 2005; Costa; Santos,
2018). Segundo Goellner (2005, p. 97), “o esporte ¢ um palco privilegiado para a exposi¢ao de
corpos que, ao exibirem-se e serem exibidos, educam outros corpos”.

No universo esportivo, essas normas de género sdo refor¢adas, e modalidades
esportivas sao classificadas como femininas ou masculinas, conforme suas caracteristicas e sua
proximidade de ideais de feminilidade ou masculinidade (Koivula, 1995; 2001). Modalidades
caracterizadas como “estéticas”, “belas” ou “graciosas” sdo associadas as mulheres, enquanto
as modalidades caracterizadas como “perigosas”, “arriscadas”, “de velocidade” e “de forga e
resisténcia” sdo associadas aos homens (Koivula, 2001).

Os esportes de aventura, ao se constituirem como praticas socioculturais
contemporaneas, refletem e reproduzem normas culturais relacionadas ao género (Pereira;
Armbrust; Ricardo, 2008; Schwartz et al., 2013). O género, enquanto construcao sociocultural,
ndo apenas influencia o comportamento esportivo, mas também reforgca esteredtipos
relacionados a masculinidade e feminilidade (Macgao; Alvim; Rodrigues, 2021; Scott, 2019).
No esporte, atividades associadas a forca e ao risco sdo frequentemente vistas como
masculinas, enquanto aquelas relacionadas a graca e a estética sao vinculadas ao feminino
(Koivula, 1995;2001). Esse cenario ¢ especialmente evidente nos esportes de aventura, em que
os esteredtipos de género moldam tanto a participagcdo quanto a percepcao social das praticas

(Schwartz et al., 2013; 2016).
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Assim, este artigo buscou analisar qualitativamente os motivos pelos quais praticantes
de esportes de aventura iniciam essas € se mantém nessas praticas esportivas, considerando as
diferencas entre os géneros masculino e feminino. E também buscou relacionar essas
motivagdes com a literatura cientifica existente, a fim de expandir o entendimento sobre a

relacdo entre género e esporte.

Metodologia

Esta pesquisa est4 vinculada ao estudo “Perfil do praticante de esporte de aventura: uma
analise aplicada a saude emocional e ao bem-estar psicoldgico”, aprovado pelo CEP-
UNICAMP (CAAE: 49217121.5.0000.540, emenda nimero 49217121.5.0000.5404), de forma
que participantes, instrumentos e procedimentos estao vinculados a coleta de dados do mesmo.
Trata-se de uma pesquisa de natureza aplicada, com objetivo descritivo e caracterizada como
pesquisa de campo. Em vista disso, este trabalho desenvolveu-se cumprindo as etapas descritas
a seguir.

Inicialmente, para a coleta dos dados relacionados aos motivos de inicio e permanéncia
de praticantes em esportes de aventura, foi elaborado um questiondrio online, em formato
digital da plataforma Google Forms. Este questionario foi constituido por quatro partes
principais, mas, para este trabalho, foram analisadas apenas as respostas das duas primeiras
partes. A ficha de identificacdo buscou caracterizar os participantes com base em variaveis
como idade, género, nacionalidade, modalidade(s) praticada(s), renda mensal, escolaridade e
tempo de pratica. As questdes centrais para o desenvolvimento deste estudo foram: “Vocé se
identifica com qual género?” e “O que te levou a praticar e o que te mantém praticando essa
modalidade?”, permitindo uma abordagem qualitativa da analise.

Apods a aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNICAMP, os convites para
participagdo foram enviados por meio das redes sociais WhatsApp e Instagram. No WhatsApp,
a divulgacao foi direcionada principalmente a grupos de praticantes de esportes de aventura. O
questionario foi respondido de forma online pelos participantes, que puderam acessar e
preencher o formuldrio em um momento conveniente.

Participaram desta pesquisa praticantes de esportes de aventura de todo o Brasil, do
género feminino e masculino, com no minimo 18 anos de idade, praticantes da sua modalidade

esportiva de aventura ha pelo menos 1 ano, entre as quais, destacamos: rafting, caiaque,
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montanhismo, escalada e paraquedismo. Os participantes foram incluidos apds a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e da resposta completa aos instrumentos.

Com o término da coleta de dados, os resultados foram organizados em documento do
Google Planilhas, permitindo seu processamento e analise detalhada, como consta em “Analise

de dados”, a seguir.

Analise de dados

Os dados coletados foram registrados pela propria plataforma de coleta (Google Forms)
e organizados em planilha (Google Planilhas). As informagdes foram inicialmente separadas
de acordo com o género, conforme a primeira questao destacada no estudo, e as respostas da
ficha de identificagao foram analisadas com base em variaveis como idade, estado civil, renda
mensal, escolaridade, local de residéncia (cidade, estado, pais), modalidades praticadas e tempo
de pratica. Os dados foram representados em graficos e processados em percentuais,
considerando o nimero total de participantes.

Em relagdo a segunda questao (“O que te levou a praticar € o que te mantém praticando
essa modalidade?”), foi realizada uma analise quantitativa e interpretativa. Nas leituras iniciais
das respostas, identificamos recorréncias terminoldgicas e tematicas quanto aos motivos
apontados, o que possibilitou a criacdo de categorias motivacionais para facilitar o registro e
compreensao dos dados. Como as respostas eram abertas, muitos participantes mencionaram
mais de um motivo, resultando em multiplas categorias por resposta. As categorias
motivacionais criadas e aplicadas na andlise foram: natureza, desafio, prazer e interesse,
infancia e familia, saude, paixdo e identificacdo, trabalho, sensagdes e adrenalina, esporte,
amigos, conjuge/parceiro ¢ empoderamento/evolu¢ao pessoal, conforme representado no

Grafico 3.

Resultados e discussio

Participaram deste estudo 81 praticantes de esportes de aventura brasileiros, sendo 51
homens (63,9% da amostra) e 30 mulheres (36,1%). A média de idade das mulheres foi de 35,9
anos, enquanto a dos homens foi de 38,4 anos. Predominaram participantes casados (48,2%),
seguidos de solteiros (39,8%), divorciados (7,2%) e em unido estavel (4,8%). Quanto a renda

mensal, 39,8% ganhavam acima de 5 salarios minimos, enquanto 36,1% possuiam renda entre
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2 e 5 salarios minimos, sugerindo um elevado padrdo aquisitivo, como ja indicado por Godoi;
Yoshida; Fernandes (2020). Sobre a escolaridade, 74,7% dos entrevistados tinham ensino
superior completo. Identificamos participantes, todos brasileiros, residentes em 37 cidades
diferentes de 9 estados do Brasil e 1 estado do Canadé, com predominancia da Regido Sudeste
do Brasil (84,3%).

Quanto as modalidades praticadas, escalada e montanhismo foram as mais prevalentes,

como consta no Grafico 1.

Grafico 1: Modalidades de esporte de aventura praticadas pelos participantes.
60

40

20

0
Escalada Rafting Kayak (caiaque) Montanhismo

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024), levando-se em conta que os participantes podiam
marcar mais de uma modalidade praticada.

Os dados também revelaram uma diversidade no tempo de pratica, com predominancia
de praticantes com 2 a 5 anos de pratica (25,3%), seguida de praticantes com 20 anos ou mais

de pratica (21,7%), como ilustrado no Grafico 2.
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Grafico 2: Tempo de pratica dos esportes de aventura.

De 1 a2 anos
De 2 a 5 anos
De 5 a7 anos
De 7 a 10 anos
De 10 a 15 anos
De 15 a 20 anos
Mais de 20 anos

0 5 10 15 20 25

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Em relagdo a pergunta central deste estudo — “O que te levou a praticar e o que te
mantém praticando essa modalidade? —, observamos diversas recorréncias tematicas, embora
temas recorrentes também tenham aparecido. Apesar da diversidade associada ao formato de
resposta aberta, identificamos padrdes nas motivagdes dos participantes, como mostra o

Grafico 3.

Grafico 3: Motivos de inicio e permanéncia da pratica de esportes de aventura.
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Nas respostas gerais, observamos recorréncia de termos associados a tematica da

natureza (40,7%), com expressdes como “ao ar livre”, “distanciamento da cidade” e “conexdo
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com o rio”. Percebemos assim que o ambiente natural proprio dos esportes de aventura
funciona como atrativo principal para seus praticantes, corroborando com Pereira, Armbrust e
Ricardo (2008). Destacamos também que “a possibilidade de reaproximagdo entre o ser
humano e a natureza, estabelecida por essas praticas, favorece maior (re)construcao e reflexao,
imprescindiveis no processo de mudangas axioldgicas dos individuos na vida cotidiana”
(Lavoura; Machado; Schwartz, 2008, p. 125), ou seja, o contato com a natureza torna-se
atraente por favorecer esse distanciamento do dia a dia urbano convencional e possibilitar
sensacdes de prazer aos praticantes (Godoi; Yoshida; Fernandes, 2020; Lavoura; Machado;
Schwartz, 2008; Pereira; Armbrust; Ricardo, 2008).

Outro aspecto relevante foi o desafio proporcionado pelas praticas, algo presente nas
expressoes ‘“‘superacdo” de adversidades, “vencer medos” e “buscar aventura”’, como
descreveram alguns dos participantes. Esses resultados tém relacdo direta com a prépria

definicdo dos esportes de aventura:

“... compreendem o conjunto de praticas esportivas formais e ndo formais,
vivenciadas em interacdo com a natureza, a partir de sensagdes e de emocgoes,
sob condi¢des de incerteza em relagdo ao meio e de risco calculado.
Realizadas em ambientes naturais (ar, agua, neve, gelo e terra), como
exploragdo das possibilidades da condigdo humana, em resposta aos desafios
desses ambientes (...)” (Costa, Marinho e Passos, 2007, p. 189).

Essa conceituacao implica as condi¢des de risco e o aspecto desafiador das praticas na
natureza como caracteristicas essenciais, que as diferenciam das demais (Pereira; Armbrust;
Ricardo, 2008).

As categorias “prazer e interesse” nas praticas (29,6%) e “paixdo e identificacdo”
(24,6%) também se destacaram, refletindo a relagdo dos participantes com a pratica. “Prazer e
interesse” englobou respostas como “gosto” ou “me faz bem”, fazendo referéncia ao bem-estar
proporcionado pela pratica, corroborando os estudos de Godoi, Yoshida e Fernandes (2020) e
Lavoura, Schwartz e Machado (2008). Ja “paixdo e identificacdo” incluiu expressdes como
“estilo de vida”, “filosofia de vida” e “comecei quando crianga e, desde entdo, amo”. Essa
classificagdo pode ser compreendida pelos estudos da paixdo, como varidvel psicologica,
definida como a inclinagao que um individuo sente por uma atividade, na qual despende tempo

e energia e que, dessa forma, incorpora-se em sua identidade pessoal (Vallerand, 2012). E
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interessante destacar que a paixdo para o esporte ¢ um aspecto psicoldgico compreendido pela
TAD (Deci; Ryan, 1985) e ¢ considerado elemento motivacional intrinseco, ou seja,
condicionador de comportamento que vem de fatores internos do individuo (Peixoto et al.,
2019).

Entre os participantes homens, destacamos algumas categorias especificas, como
mostramos na Figura 2, uma nuvem de palavras em que a frequéncia das categorias ¢
representada pelo tamanho dos termos. Primeiramente, evidenciam-se as categorias “natureza”
(43%) e “desafio” (25%), refletindo as expectativas relacionadas ao comportamento tido como
masculino: “natureza” diretamente relacionada ao distanciamento do ambiente doméstico e
“desafio” ligada ao fator de dominacdo e conquista (Alencar, 2012; Schwartz et al., 2013;
2016). Koivula (1995; 2001) destaca que o esporte pode ser instrumento de reafirmagao
identitaria, ou seja, nesse caso, uma maneira intrinseca de validagcdo da masculinidade.

A categoria “acessibilidade” (7,8%), exclusiva dos homens, inclui expressdes como
“havia um ginasio de escalada a 15 minutos da minha casa e assim comecei” ou “nasci na Serra
do Capara6 e as montanhas sempre fizeram parte da minha vida”. Ja a categoria “Infancia e
familia” (13,7%) também apareceu apenas entre os participantes do género masculino e

b N1

englobou expressdes como “meu pai era instrutor de rafting”, “comecei quando crianga” e
“pratico desde a adolescéncia”, as quais relacionam as motivag:Ges a questdes de criagdo e

iniciagdo esportiva na infancia.

Figura 2: Nuvem de palavras de categorias motivacionais masculinas.
Acessibilidade

Trabalho Desafio Qatide

Natu reZ a Amigos

Prazer/Interesse
Sensacoes/Adrenalina
Infancia/Familia

Empoderamento/evolucao pessoal

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).
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Ambas as categorias (“acessibilidade” e “infancia e familia”) indicam a facilidade de
acesso dos homens aos esportes de aventura, considerando que essas categorias nao aparecem
entre as mulheres. Novamente, como afirma Koivula (1995), da-se uma aproximacao dos

\

homens em relacdo a pratica esportiva por conta de seu papel validador de género.
Considerando a aproximacao de contextos esportivos de aventura com valores de dominagao,
virilidade e forca, associados a masculinidade, percebemos o ambiente esportivo como
produtor e reprodutor dos esteredtipos de género (Alencar, 2012; Goellner, 2005), propicio
para a formagao identitaria dos meninos, futuros sujeitos masculinos.

A TAD (Deci; Ryan, 1985) oferece uma explicagdo para essas motivagdes intrinsecas,
pois tanto a “acessibilidade” quanto “infancia e familia” podem ser interpretadas como fatores
mais autodeterminados, refletindo uma ligacdo pessoal com o ambiente e experiéncias
formativas na infancia. Isso fica mais claro quando consideramos que a ligacdo com o lugar
em que se vive, ligada a categoria de acessibilidade, e as experiéncias e vinculos iniciais com
o mundo, ligados a infAncia/familia, sdo fatores constituintes da identidade, podendo construir
uma relagdo entre essas categorias e altos niveis de autodeterminagdo (Deci; Ryan, 2000b;
Vallerand, 2012).

Entre as mulheres, destacamos algumas categorias em especifico, conforme a Figura 3.
As categorias “natureza” (36,7%), “desafio” (36,7%,), “prazer e interesse” (33,3%) e “paixdo e
identificacdo” (33,3%) foram as mais citadas e de forma bem equilibrada. Apesar de as
categorias “natureza” e “desafio” estarem vinculadas fortemente com valores relacionados a
masculinidade (Alencar, 2012; Schwartz et al., 2013; 2016), foram as duas que mais
apareceram entre as mulheres, assim como entre os homens, o que nos faz questionar a
influéncia do género na avaliacdo desses aspectos tipicos dos esportes de aventura e a forma
como as preferéncias das mulheres sdo realmente definidas pelo género e pelas imposicdes
sociais que sofrem. Como destaca Schwartz et al. (2013), diferengas nas relagdes existentes no
contexto dos esportes de aventura se fazem presentes, mesmo que de maneira mais velada e
naturalizada entre os participantes.

No estudo de Cardoso, Marinho e Pimentel (2013), em que foram mapeados o género
e as relacdes de estudantes de Educagdo Fisica com os esportes de aventura, percebemos
divergéncias entre os homens e as mulheres participantes. Esse trabalho, apesar de destacar a

“capacidade de os esportes de aventura abrangerem expressdes do masculino e do feminino, de
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tal modo que ambas possam se manifestar no interesse e na pratica dessas modalidades”
(Cardoso, Marinho e Pimentel, 2013, p. 606), nos faz perceber que os niveis de afinidade mais
intensos fizeram-se mais presentes entre os participantes masculinos. Dessa forma, a
associacdo da masculinidade com as praticas de aventura, apesar de ndo impedir o interesse
das mulheres, ainda o limita (Cardoso, Marinho e Pimentel, 2013; Schwartz et al. 2013; 2016).

Apesar da similaridade nas respostas entre homens e mulheres, destacamos uma
categoria exclusiva entre as mulheres: “conjuges/namorados” (13,3%). Respostas como
“conheci através do meu namorado” e “o0 namorado me levou” sugerem que a proximidade
com um homem praticante pode ser uma “porta de entrada” para as mulheres nesses esportes.
Esse dado pode estar relacionado com o conflito existente entre os papéis sociais das mulheres
e as praticas esportivas, ja que elas frequentemente assumem a identidade de namorada, esposa,
mae, dona de casa, trabalhadora, papéis esses que limitam o tempo a ser dedicado ao esporte
(Schwartz et al., 2013).

Outra categoria em destaque foi “empoderamento/evolucdo pessoal”, que envolveu

9 ¢

expressoes como “pelo empoderamento que a pratica me trouxe”, “me fez acreditar em mim
mesma”, “superagdo pessoal” e “trabalho com a autoestima e a autoconfianga”. Essa categoria,
ainda que com resultados semelhantes no caso dos homens e das mulheres, fez-se mais presente
nas respostas femininas (23,3%), como mostra a Figura 3, algo associado a superagdo pessoal
e autoestima. O trabalho de Godoi, Yoshida e Fernandes (2020), que mapeou os niveis de
autoestima de praticantes de esportes de aventura, mostrou que os individuos envolvidos nessas
praticas tém altos niveis na varidvel psicologica estudada, com relacdo direta nos aspectos

motivacionais.
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Figura 3: Nuvem de palavras de categorias motivacionais femininas.

Prazer/Interesse

Amigos

... Desatio)’.
Parceiro Natureza

Empoderamento/evolucao pessoal
Sensacoes/Adrenalina

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Entretanto, o aparecimento dessa categoria em destaque nas mulheres pode estar
relacionado com as tendéncias atuais de reparacgdo historica quanto a opressao ligada ao género
e a busca por ferramentas para seu enfrentamento. Normativamente, o ambiente doméstico, a
delicadeza e a passividade sdo elementos afirmadores do género feminino, que limitam a
abrangéncia de atividade das mulheres diante de papéis sociais que ja lhes sdo permitidos, de
lideranca e proatividade em especial (Adelman, 2006). Segundo Brauner (2015), diante dessas
tendéncias, o esporte aparece como instrumento de ressignificagcdo dos estereotipos de género,
ao possibilitar que as mulheres assumam caracterizagdes € fungdes que nao sao inicialmente e
historicamente esperadas. A autora destaca que a forma¢do humana envolve o aumento da
autoestima, e essa mostra-se uma condi¢ao essencial para o empoderamento e lideranga. Nesse
contexto, o esporte pode ser uma ferramenta eficaz para promover a realizagdo pessoal e a
autoconfianga das mulheres (Brauner, 2025).

Tanto as categorias ‘“‘cOnjuges/parceiros” quanto “empoderamento” podem ser
associadas a TAD (Deci; Ryan, 1985). A primeira reflete motivacdes extrinsecas, visto que
indica um fator externo ao individuo (como namorado, marido ou parceiro) a provocar o inicio
da e/ou a permanéncia na pratica esportiva (Deci; Ryan, 2000a; 2000b). A segunda aponta para

motivacdes intrinsecas, ligadas ao crescimento pessoal e a autodeterminacgdo, envolvendo
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aspectos motivacionais internos relacionados as percep¢des intrapessoais (Deci; Ryan, 2000b;

Godoi;Yoshida; Fernandes; 2020).

Consideracoes finais

Este estudo teve como objetivo compreender os motivos que levam homens e mulheres
praticantes de esportes de aventura a iniciarem essas € a s€ manterem nessas praticas,
analisando se existem diferencas nessas razoes, de acordo com o género dos participantes. Os
resultados indicam que os objetivos foram alcancados, visto que os principais motivadores
apontados — o contato com a natureza e os desafios proporcionados pela pratica — foram
recorrentes no caso de ambos os géneros, embora historicamente esses fatores estejam
associados a principios masculinos.

Entretanto, ainda que os principais motivos para a pratica sejam semelhantes entre
homens e mulheres, percebemos categorias motivacionais exclusivas ou com maior destaque
em um grupo ou nho outro, refletindo os padrdes de masculinidade e feminilidade pré-existentes.

As diferencas de género ndo chamaram atencdo nos aspectos motivacionais mais
citados, mas surgiram nos detalhes dos dados coletados: nimero de participantes homens
superior ao das mulheres e categorias exclusivas ou mais predominantes em cada género. Essas
diferengas, mesmo que ndo explicitamente visiveis, se fazem presentes nas sutilezas das
relagdes inter- e intrapessoais.

Destacamos que este trabalho enfatizou a analise qualitativa da motivacao. Para que os
aspectos motivacionais possam ser melhor estudados e associados a TAD, sugerimos estudos
futuros que combinem instrumentos qualitativos e quantitativos para mapear a motivagao de
forma mais precisa. Evidenciamos também a lacuna cientifica em relacdo as tematicas
estudadas de forma conjunta — Psicologia do Esporte, género e esportes de aventura.

Por fim, refor¢amos a importancia do esporte como ferramenta de ressignificagdo da
cultura de género. Apesar de as mulheres ainda estarem vinculadas a padrdes de
comportamento limitantes, a presenca feminina nos esportes de aventura traz novas
perspectivas e potencialidades socioculturais. Mesmo sendo um espaco historicamente de
tendéncias masculinas, o esporte de aventura surge como instrumento de transformagdo e

empoderamento das mulheres. Em contato com o esporte € com a natureza, as nogdes de
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masculinidade e feminilidade sdo desafiadas e reconfiguradas, abrindo caminhos para novos

olhares e novas perspectivas, sempre visando ao ser humano em sua esséncia.
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