B3 evista

w9\ brasileira

de miciacao cientifica

. . ISSN: 2359-232X
TENDENCIA DE INTERNACOES EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

EM TRATAMENTO ONCOLOGICO NA REGIAO VERDES
CAMPOS/RS

TREND OF HOSPITALIZATIONS IN CHILDREN AND
ADOLESCENTS IN ONCOLOGICAL TREATMENT IN THE VERDES
CAMPOS / RS REGION

TENDENCIA DE HOSPITALIZACIONES EN NIISIOS Y
ADOLESCENTES EN TRATAMIENTO ONCOLOGICO EN LA
REGION VERDES CAMPOS / RS

Larissa Luma Tomasi Febras'

Bruna Segabinazzi Scheid >

Luana Bartsch?

Leonardo Bigolin Jantsch* 34

Resumo: Objetivo: Analisar a tendéncia temporal das internacdes hospitalares de criancas e adolescentes em
tratamento oncoldgico em macrorregido de saide no Rio Grande do Sul. Método: A pesquisa possui cardter
epidemiolégico documental analitico, com coleta de dados secundérios em base de dados de dominio ptblico. Os
dados foram analisados sobre frequéncia absoluta e relativa. Resultados: H4 um crescimento no nimero de
internagdes ao longo dos dltimos 20 anos na regido analisadas. As popula¢gdes mais frequentes sdo menores de
quatro anos e do sexo masculino. A leucemia € o diagndstico mais frequente nas interna¢des. Conclusdo: Hd um
perfil epidemiolégico especifico e ascendente que pode conduzir a organizagdo dos servigos de satide hospitalares.
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Abstract: Objective: To analyze the temporal trend of hospital admissions of children and adolescents undergoing
cancer treatment in a health macro-region in Rio Grande do Sul. Method: The research has an analytical
documentary epidemiological character, with collection of secondary data in a public domain database. The data
were analyzed on absolute and relative frequency. Results: There has been an increase in the number of
hospitalizations over the past 20 years in the region analyzed. The most frequent populations are under four years
old and male. Leukemia is the most frequent diagnosis in hospitalizations. Conclusion: There is a specific and
ascending epidemiological profile that can guide the organization of hospital health services.

Keywords: Childhood Cancer. Pediatric Nursing. Hospitalization. Correlation of Data.

Resumen: Objetivo: Analizar la tendencia temporal de los ingresos hospitalarios de nifios y adolescentes en
tratamiento oncoldgico en una macrorregion de salud en Rio Grande do Sul. Método: La investigacién tiene un
caracter epidemiolégico documental analitico, con recoleccién de datos secundarios en una base de datos de
dominio publico. Los datos se analizaron en frecuencia absoluta y relativa. Resultados: Ha habido un aumento en
el nimero de hospitalizaciones en los tltimos 20 afios en la regién analizada. Las poblaciones mds frecuentes son
menores de cuatro afios y varones. La leucemia es el diagndstico mds frecuente en las hospitalizaciones.
Conclusién: existe un perfil epidemioldgico especifico y ascendente que puede orientar la organizacién de los
servicios de salud hospitalarios.

Palabras-clave: Cancer infantil. Enfermeria pediatrica. Hospitalizacién. Correlacion de datos.
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Introducao

O cancer infantil corresponde a um grupo de vérias doengas que tém em comum a
proliferacdo descontrolada de células anormais e que pode ocorrer em qualquer local do
organismo. Além das particularidades epidemioldgicas, a oncologia pedidtrica implica de forma
particular as adaptacOes sociais, familiares e clinicas que perpassam do momento do
diagndstico ao seguimento ambulatorial pds-terapéutico (BRASIL, 2017; BHAKTA, 2019).

Nesse contexto, também vale ressaltar que ha diferengas etiologicas entre o cancer
pediatrico e o adulto, pois na criancga, frequentemente ele afeta o sistema hematopoético e os
tecidos de sustentagdo, enquanto no adulto, hd preferéncia pelo epitélio que recobre os
diferentes 6rgdos. Além disso, ndo se vincula com fatores de risco comportamentais e
ambientais, como se nota com as neoplasias do adulto (tabagismo, etilismo, exposicao ao sol,
entre outros). O cancer pedidtrico costuma ser mais invasivo, apresenta menor periodo de
laténcia e maior velocidade de crescimento (BHAKTA, 2019).

Dados epidemiolégicos apontam que a incidéncia global de cancer infantil estd
aumentando (BRASIL, 2017; INCA, 2016). Em 2014, foram estimados 300 mil casos novos
entre criancas e adolescentes de até 19 anos em todo o mundo. No Brasil, em 2017, ocorreram,
para o sexo masculino, 1.467 6bitos por cancer de infanto-juvenil (menores de 19 anos) para
todas as neoplasias (INCA, 2019). Estima-se, segundo o INCA, que o nimero de casos novos
de cancer infanto-juvenis esperados para o Brasil, para cada ano do triénio 2020-2022, serd de
4.310 casos novos no sexo masculino e de 4.150 para o sexo feminino. Esses valores
correspondem a um risco estimado de 137,87 casos novos por milhdo no sexo masculino e de
139,04 por milhdo para o sexo feminino (INCA, 2019). No entanto, de acordo com o INCA,
nas ultimas quatro décadas, o progresso no tratamento do cincer na infancia e na adolescéncia
foi extremamente significativo (BHAKTA, 2019). Hoje, em torno de 80% das criangas e
adolescentes acometidos da doenga podem ser curados, se diagnosticados precocemente e
tratados em centros especializados (INCA, 2019).

Pacientes com céncer sdo frequentemente admitidos em hospitais de cuidados agudos
durante a histéria natural de sua doenca ou em decorréncia do seu tratamento. A internagdo
hospitalar € uma etapa necessdria em vdrias etapas da trajetoria da doenga: na fase diagndstica,

quando o quadro clinico é um evento critico; na fase de tratamento, em caso de toxicidade,
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sintomas graves ou condi¢des agudas e na fase terminal, em caso de sintomas refratdrios ou
quando o cuidado ideal ndo € sustentdvel em casa ou em outras instalacdes (ANTONUZZO,
et.al., 2017; NUMICO et.al., 2020). A hospitalizagdo é cara (LUENGO et.al., 2013), mas foi
considerado inevitdvel na maioria dos casos, especialmente quando o acesso ao hospital ndo é

planejado e € urgente.

Diante do exposto, esse estudo objetivou analisar a tendéncia temporal das internacdes
hospitalares de criangas e adolescentes em tratamento oncoldgico, nos ultimos 20 anos, na

macrorregido de Verdes Campos, no estado do Rio Grande do Sul.

Método

Trata-se de um estudo ecoldgico documental descritivo, com coleta de dados
secundédrios em base de dados de dominio publico. O estudo possui cardter de perfil
epidemioldgico, série histérica e de distribuicao espago-geografica, das internacdes hospitalares

de criangas em tratamento oncoldgico no Rio Grande do Sul na regido de Verdes Campos.

Essa regido de satide, segundo resolu¢do do Estado do Rio Grande do Sul (2018),
compreende parte da porcdo central do estado e é composta por 21 municipios, totalizando
435.201 habitantes (segundo dados de 2014) e tendo como sede o municipio de Santa
Maria.Vale ressaltar, no que diz respeito ao tratamento oncolégico, que possui como referéncia
dois hospitais: o Hospital Universitirio de Santa Maria (UNACON- Oncologia Clinica,

Cirurgia Oncoldgica, Quimioterapia, Radioterapia, Hematologia e Oncologia Pediétrica).

A coleta das informag¢des ocorreu na base de dados DATASUS, no periodo de junho de
2019. Foi selecionado o grupo morbidade hospitalar do SUS, estado do Rio Grande do Sul e os
seguintes filtros: microrregido de sadde (Verdes Campos); ano (1998 a 2018); idade (0-19
anos); capitulo CID10 (neoplasias/tumores). Nao se utilizou filtro para sexo e raga. Totalizando

7.536 internagdes.

Os dados foram digitados em planilhas excel para posterior analisados sob frequéncia
absoluta e relativa, bem como correlacdo entre nimero absoluto e a distribuicdo anual das

internacdes. Utilizou-se correlagdo de Pearson para analisar a tendéncia de internagdo, nos
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ultimos anos. Considerou-se como p significativo p< 0,05. Por tratar-se de dados de dominio

publico ndo hd necessidade de aprovacgdo institucional ou comité de ética e pesquisa.

Resultados

Nos tltimos dez anos, na macrorregido de saide Verdes Campos, no estado do Rio
Grande do Sul, houve um total de 7.536 internag¢des de criangas e adolescentes em decorréncia

do tratamento oncoldgico. A tendéncia temporal é apresentada no Grafico 1.
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Grafico 1. Tendéncia temporal do nimero de internacdes oncoldgicas em criangas e
adolescentes na regido Verdes Campos, no estado do Rio Grande do Sul. 1998-2018. Brasil

Houve um crescimento no nimero absoluta de internagdes ao longo dos ultimos 20 anos.
Na correlacdo de Pearson a comparacdo da frequéncia com os anos apontou baixo indice de
correlacdo (IC=0,15) e valor ndo significativo (p=0,508), o que destaca que houve um aumento
na frequéncia das internagdes, porém com baixa correlagdo e ndo significativa.No que tange a

distribuicao por faixa etdria, destaca-se o grafico 2.
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Grifico 2. Distribuigdo da frequéncia relativa da faixa etdria de internagdes oncoldgicas em
criangas e adolescentes na regido Verdes Campos, no estado do Rio Grande do Sul. 1998-2018.
Brasil

25%

Houve uma distribui¢do semelhante entre as faixas etarias analisadas, com maior, porém
discreta, prevaléncia para menores de 4 anos. Estratificados por sexo, nos ultimos 20 anos,
foram mais prevalentes as internagdes de meninos com n= 4.279, o que correspondeu 56,8%.
No caso dos diagndsticos de internacao por tratamento oncoldgico, a Leucemia foi o principal
diagndstico das internagdes, representou 3.792 internacdes, o que corresponde a 50,3% das

internacdes por tratamento oncolégico, no SUS.

Discussao

Nos dados obtidos pelo DATASUS, conseguimos observar que houve um aumento no
nimero de internag¢des nos ultimos 20 anos na macrorregido de Verdes Campos no Rio Grande
do Sul. Separados por sexo, notamos uma preponderancia nas internacdes do sexo masculino
que foi mais de 55% e que a leucemia € o principal diagndstico em criancgas e adolescentes

oncolégicos (0-19 anos).

As internagdes por tratamento oncolégico vém aumentando nos ultimos anos e requerem

organizagdes especificas dos servigos para acolhimento de suas demandas. A trajetoria
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hospitalar de pacientes com cancer exibe problemas especificos e adiciona complexidade a
permanéncia hospitalar, quando comparados a pacientes com outras doengas. Situacdes como
maior tempo de internagdo e caracteristicas diagndsticas especificas tornam a internag@o por
tratamento oncoldgico, como desafiadora para os servicos e rede de atencdo hospitalar

(NUMICO et.al., 2020).

Segundo relatério Estado do Rio Grande do Sul (2017), a macrorregido de Verdes
Campos € composta por 21 cidades, sendo que apenas uma delas € referéncia e possui uma
Unidade de Alta Complexidade em Oncologia (UNACON) nos Servicos de Radioterapia,
Hematologia e Oncologia Pedidtrica que se deu inicio ao ano de 2012. Sendo assim as altas no
nimero de internagdes nos dltimos 20 anos podem ser dadas por essa unidade para tratamento

em um hospital universitario onde o atendimento é 100% pelo SUS.

No que fere a distribuicdo de casos com as faixas etdrias houve porcentagens bem
semelhantes entre elas, porém com discreta maior prevaléncia entre a populagdo de 0-4 anos.
H4 de se destacar uma maior frequéncia das internacdes no sexo masculino com 56,8%
internagdes. Uma pesquisa realizada em um hospital pedidtrico com 192 pacientes, destacou
que a mediana de idade das criangas e adolescentes em internacdo oncoldgica foi de 11 anos e
que mais da metade possuia mais de seis anos de idade (LEANDRO et.al., 2018). Outro estudo
também corrobora ao destacar criangas com menos de 5 anos e do sexo masculino como as

mais frequentes nos servicos de internacao oncoldgica pedidtrica (MUTTI et.al., 2018).

A necessidade de internacdo € frequente entre criancgas e adolescentes em tratamento
oncolégico. Segundo estudo nacional, 72% das criancas com diagndstico oncoldgico
necessitaram no minimo uma internacdo hospitalar no decorrer do tratamento e quase 20%
também necessitou de terapia intensiva, em algum momento do tratamento. Daqueles que
necessitaram internacdo hospitalar, o nimero de internacdes varia entre uma e 28 vezes

(MUTTI et.al., 2018).

No que tange ao tempo de tratamento na unidade hospitalar das criancas e dos
adolescentes, a mediana foi de cinco meses, o nimero de internamentos nos dltimos 12 meses
obteve mediana de duas hospitaliza¢des por ano e os dias de internamento a mediana foi de 4

dias. Destaca-se o abandono das atividades escolares em decorréncia do cancer, pelo seu longo
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e delicado tratamento, bem como seus efeitos, as hospitalizagdes e consultas rotineiras

(LEANDRO et.al., 2018).

Os diagnésticos de internacdo foram analisados e deles ponderamos que a leucemia foi
o diagnéstico mais frequente nas internacdes nos ultimos 20 anos representando 50% das
internacdes pelo SUS e chegando a quase 4.000 pacientes internados. Mesmo que a causa da

maioria das leucemias ainda édesconhecida.

Segundo estudo os tipos de cincer predominante na populagdo infanto-juvenil brasileira
¢ as leucemias chegando a quase 48% do total, predominando entre elas a leucemia linfoide
aguda com 36,98%. (MUTTI et.al., 2018). Surpreendentemente, estimativas do INCA para
2020 ainda apontam o surgimento aproximdvel de 11.000 novos casos da doenca para cada

100.000 mil habitantes (OLIVEIRA et.al., 2019).

Da mesma forma o Ministério da Sadde, em sua avaliacido epidemioldgica do cancer,
vai de encontro com os dados coletados nessa pesquisa, mostrando a leucemia como tipo de
cancer que mais afeta as criancas entres os 2 a 5 anos de idade. Por outro lado apesar de muitos
estudos sua etiologia ainda permanece desconhecida, alguns fatores de risco mostram-se
associados como a radiacdo ionizante sendo um fator ambiental, produtos quimicos e

imunodeficiéncias (BRASIL, 2006).

Entende-se como limitacdo do estudo, a fonte secundaria dos dados, o que pode nio
expressar a fidedignidade dos achados, visto processos de subnotificacio ou mé registro nos

sistemas de informacao.

Conclusao

Houve crescimento absoluto no nimero de internagdes nos ultimos 20 anos de criangas
e adolescente por diagndstico oncoldgico, na regido Verdes Campos, do estado do Rio Grande
do Sul. Possuiu predominancia do sexo masculino, a faixa etdria de 0-4 anos se mostrou mais
expressiva e a leucemia indicou mais da metade das internacdes por neoplasias infantis. Os
dados contribuem para reforcar a necessidade de politicas publicas que tangem as necessidades

de internacdo de criangas e adolescentes em servicos de referéncia, para tratamento oncoldgico.
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Esse percurso geografico terapéutico interfere em todo seu contexto familiar, necessitando

suporte social.

Ainda mantemos um perfil etdrio jovem e com diagndstico leucémico, o que reforca
fragilidades clinicas das criancas nessa faixa etdria bem como protocolos terapéuticos mais
intensos que exijam internacdes hospitalares bem com perfil epidemioldgico diagndstico
especifico dessa populagcdo. Sugere-se a realizagdo de novos estudos que compreendam os
itinerdrios terapéuticas dessas familias, diante o processo de internagdo e suas repercussoes

sociais impostas.
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