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Resumo: O presente estudo tem como objetivo central, apresentar
indicadores que orientam o ensino da Educacgdo Fisica na escola em uma
perspectiva de transformagéo da situacao tradicional. Pretende-se para isso,
identificar e mapear os indicadores a partir da produgéo dos pesquisadores
da &rea que concebe a Educagéo Fisica como um componente curricular. Os
autores que serdo pesquisados sdo os que deram um salto qualitativo a
disciplina Educacéo Fisica a partir da década de 80, com um olhar pedagégico
para a disciplina na escola. Esse estudo é classificado como uma pesquisa
bibliografica. Encontra-se neste estudo, uma passagem pela histéria da
Educacéo Fisica segundo os principios tradicional, para entendermos a atual
concepcgao da disciplina e como deve ser o procedimento pedagégico do
professor a partir desse entendimento, bem como uma apresentagéo dos
principios tedricos dos autores que favoreceram para a qualificagdo da
disciplina Educacgéo Fisica, apontando os pontos convergentes entre eles que
sinalizam essa necessaria transformagéo dos principios tradicionais para os
principios da teoria critica de educagdo. Sendo assim, os indicadores
encontrados foram: a partir das contribuicdes da motricidade humana, é a
passagem do fisico tdo-s6 a complexidade humana, carregado de sentido e
de significado para quem realiza o movimento intencional rumo a
transcendéncia do ser que tem desejos e vontades (SERGIO, 1994). A
Educacdo Fisica é a disciplina do curriculo escolar que tem a
responsabilidade de ensinar os conteddos pedagdgicos da cultura,
aproximando a realidade da escola com a realidade dos estudantes (FREIRE,
1992). Outro indicador encontrado foi que o movimento que o sujeito realiza
ao jogar, praticar ginastica, lutar, favorece a preparagédo do individuo para
desenvolver-se na sociedade com atitudes autbnomas (KUNZ, 1996). Por fim,
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em Betti (1992) esté disciplina, possibilita ao aluno o acesso a cultura fisica e
analisa o corpo e movimento, sendo estes indicadores dessa transformagao.

Palavras chave: Ensino da Educagdo Fisica, Superacdo, Formacgdo de
Professores.

Abstract: The present study has as main objective to present indicators that
guide the teaching of physical education in school in a perspective of
transformation of the traditional situation. It is intended to do so, identify and map
the indicators from the production of researchers that conceives the physical
education as a curriculum component. The authors that are searched are those
who have taken a qualitative leap physical education discipline from the Decade
of 80, with an educational look for discipline in school. This study is classified as
a bibliographical research. You will find in this study, a passage through the
history of physical education according to the traditional principles, in order to
understand the current conception of the discipline and how should the professor
teaching the procedure from that understanding, as well as a presentation of
theoretical principles of authors who favored for the qualification of physical
education discipline, pointing the converging points between them that signal the
necessary transformation of the traditional principles the principles of critical
theory of education. Thus, the indicators were: from the contributions of human
kinetics, is the only physical human complexity, loaded of sense and meaning to
who performs the intentional movement towards transcendence of being that has
wishes and desires (SERGIO, 1994). Physical education is the discipline of the
school curriculum that has the responsibility to teach the teaching contents of
culture, approaching the reality of school with the reality of the students (FREIRE,
1992). Another indicator found was that the movement that the subject performs
the play, gymnastics, fight, favours the preparation of the individual to develop in
partnership with autonomous attitudes (KUNZ, 1996). Finally, in Betti (1992) is
discipline, allows the student the access to physical culture and examines the
body and movement, being these indicators of this transformation.

Keywords: Teaching of physical education, Overcoming, teacher training.

Revista Brasileira de Iniciacéo Cientifica, Itapetininga, v. 3, n. 5, 2016.



e
Introducéo

O papel da educacéo escolarizada vem se modificando e avangando,
principalmente ao longo das ultimas décadas. Esse avango vem se dando por
meio da alteracdo e necessidade da sociedade e a alteragdo da concepcéo de
pesquisa. A escola é um dos lugares no qual os atos sociais acontecem,
favorecendo sujeitos com atitudes autdbnomas e com possibilidades de
compreender a sociedade atual.

Segundo o art. 5° da Resolugcdo CNE/CEB n° 7/2010, que Fixa Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental de 9 (nove) anos “§ 2° A
educacdo de qualidade, como um direito fundamental, é, antes de tudo,
relevante, pertinente e equitativa’. A escola tem o dever de ensinar aos
estudantes conteldos basicos para a vida social e a autonomia dos mesmos,
assim a Matematica, Geografia, Lingua Portuguesa, Ciéncias, Historia, Arte,
Educacdo Fisica dentre outras fazem parte nestes objetivos, e assim ainda
nessa Resolugdo no artigo; Art. 6, encontra-se, pontos norteadores das agoes
pedagdgicas nas escolas ou sistemas de ensino, éticos (justica, solidariedade,
liberdade e autonomia), politicos (cidadania) e estéticos (racionalidade,
manifestagdes culturais e da cultura brasileira).

A partir destes principios, e dos seus objetivos a escola é indispensavel
para a sociedade. O componente curricular Educagéo Fisica faz parte deste
processo e colabora, com as demais disciplinas, para que esses principios e
objetivos sejam alcangados junto aos estudantes.

Essa disciplina, ainda, € vista por muitos leigos e alguns professores da
area como um treinamento esportivo ou apenas uma area de atividade,
transformada no fazer por fazer, sem que haja uma reflexdo sobre a pratica
fundamentada por uma teoria. Isso se explica devido a seu inicio com bases
militaristas e higienistas e a sua histéria na maior parte pelos esportes, é
necessario o rompimento dessa concepgdo e dessa pratica tradicional, antes
que ocasione no fim da disciplina, que em alguns casos ja é facultativa.

Diante disso nos surge uma questao que merece uma pesquisa mais
aprofundada. Quais os indicadores para a transformagéo do ensino da Educacéo
Fisica na escola? Assim, pretendeu-se neste trabalho, identificar e mapear os

indicadores a partir da producdo dos pesquisadores da area que concebe a
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Educacgéo Fisica como um componente curricular. Esse estudo é classificado
como uma pesquisa bibliografica, “desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos” (GIL, 2002,
p.44).

Para realizar tal tarefa é fundamental entender o objeto desta disciplina,
0 homem que se movimenta intencionalmente, ndo mais como algo estritamente
bioldgico, mecénico ou mesmo apenas na sua dimenséo psicolégica, e sim como
fendmeno historico-cultural. (BRACHT, 1999). Os autores pesquisados, para
este estudo, sdo os que favoreceram a Educacdo Fisica um salto qualitativo
tanto no aspecto tedrico bem como nas acdes pedagdgicas no fazer docente a
partir da década de 80, afastando assim dos principios tradicionais, os autores

sdo: Joao Batista Freire, Elenor Kunz, Mauro Betti, Manuel Sérgio.

Percurso da Educacéo Fisica no Brasil

A constituicdo da Educacao Fisica, ou seja, a instalagdo dessa prética
pedagodgica na instituicdo escolar emergente dos séculos XVIII e XIX, foi
fortemente influenciada pela instituicAo militar e pela medicina. Assim, o
nascimento desta se deu, por um lado, para cumprir a fungdo de colaborar na
construgdo de corpos saudaveis e doceis, ou melhor, com uma educagéo
estética que permitisse uma adequada adaptac@o ao processo produtivo ou a
uma perspectiva politica nacionalista, e, por outro, foi também legitimado pelo
conhecimento médico-cientifico do corpo que referendava as possibilidades, a
necessidade e as vantagens de tal intervengéo sobre o corpo. (BRACHT, 1999).

Castellani Filho (1988), também reforca as influéncias sofridas pela
disciplina Educacao Fisica no pais tanto pelas instituicbes militares quanto pela
categoria profissional dos médicos, pois coube ao movimento higienista
disseminar e promover nas pessoas habitos de higiene pessoal. Higiene esté
gue conseguiu impor a familia, uma Educacao Fisica, moral, intelectual e sexual
inspirada nos preceitos sanitarios da época, isto deveria revolucionar 0s
costumes familiares, exterminando de vez a desordem higiénica dos velhos
hébitos coloniais que j& ndo cabiam mais neste momento.

No século XX saimos de um controle do corpo via racionalizacéo,

repressdo, com enfoque exclusivamente biol6gico, para um controle via
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estimulacao, enaltecimento do prazer corporal, com enfoque psicolégico.
(Bracht, 1999). Um fenbmeno muito importante para a politica do corpo foi
gestado e adquiriu grande significacdo social nesse periodo histérico dos
séculos XIX e XX, a préatica corporal esportiva esta desde cedo fortemente
orientada pelos principios da concorréncia e do rendimento (RIGAUER 1969).
Assim, a mdao-de-obra adestrada e o corpo saudavel eram garantia da
manutencdo da forca de trabalho como meios de produgéo. Dessa forma, a
Educacéo Fisica foi ganhando espaco na sociedade conforme os interesses do
governo e da industria.

Segundo Soares (1992), a disciplina Educac¢éo Fisica teve sua pratica
inteiramente vinculada ao paradigma tradicional/industrial de ensino, que
basicamente se baseia no ensino dos gestos motores para jogar um Esporte e
por meio dele a educacao para a saude e a formacao da personalidade do sujeito
para o convivio social, assim predominantemente vivido durante o século XIX.
Ainda para Soares (1994, apud PALMA et al 2010, p.37), “é neste século que se
elaboram conceitos basicos sobre o corpo e sobre sua utilizacdo enquanto for¢a
de trabalho”, assim claramente baseados no tradicionalismo.

E a partir deste século que os professores e a comunidade em geral
compreendem a pratica da Educagéo Fisica como um elemento de extrema
importancia para ter um individuo forte, saudavel, indispensavel a
implementacdo do processo de desenvolvimento do pais que, saindo da sua
condicdo de colbnia portuguesa, no inicio da segunda década daquele século,
buscava construir seu préprio modo de vida.

Os principios da teoria tradicional de ensino esta desde o inicio e ainda
hoje, aparecem em muitas praticas pedagogicas dos professores, € possivel
observar no ensino da Educacédo Fisica, nas escolas brasileiras, os principios
pedagogicos da teoria tradicional de ensino, devido as fortes influéncias do
século passado, tendo primeiramente o militarismo, as preocupagdes higienista
e mais atualmente o Esporte como centro do ensino e por meio dele a educagéo
para a saude e a formacdo da personalidade do sujeito para o convivio social.
Para Mizukami (1986), essa educacgdo tradicional na escola ndo passa de
prescricdes que s&o fixadas aos alunos por autoridades exteriores, aos

Y

estudantes cabe apenas a execugao das ordens, o que podemos chamar
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também de adestramento. Isso nos remete mais uma vez ao movimento
militarista, utilizado pelos responsaveis pela Educacédo Fisica até meados do
século XX.

Nessa concepcao tradicional, o homem é considerado como um homem
acabado, “pronto” e o0 aluno um “adulto em miniatura” que precisa ser atualizado.
E um tipo de abordagem na qual os padrées motores sdo muito respeitados, o
que é diferente é discriminado, por exemplo: ndo se aceitava que as criangas
escrevessem com a mao esquerda, e durante as aulas as carteiras deveriam
estar sempre em perfeita ordem e bem alinhadas.

Parte-se do pressuposto de que a inteligéncia, ou qualquer outro nome
dado a atividade mental, seja uma faculdade capaz de acumular e armazenar
informacgdes. Evidencia-se o carater cumulativo adquirido pelo individuo por meio
de transmissdo. Além disso, existe uma preocupacdo com o passado que é tido
como modelo a ser imitado como ligdo para o futuro.

A abordagem tradicional € caracterizada pela concepgéo de educacéo
como um produto, j& que os modelos a serem alcangados séo pré-estabelecidos.
Trata-se, da transmissdo de ideias selecionadas e organizadas logicamente.
Este tipo de concepcdo de educagdo é encontrado em varios momentos da
histéria permanecendo atualmente sob diferentes formas.

O professor ja traz o conteddo pronto e o aluno se limita passivamente
a escuta-lo. A didatica tradicional quase que poderia ser resumida em: “dar a
licao” e “tomar a ligao” (Mizukami, 1986).

Assim a Educacéo Fisica foi conduzida por muito tempo, e em alguns
casos é entendida até hoje por leigos como apenas um adestramento fisico, com
caracteristicas militares e sem nenhum objetivo concreto e significativo para
além do fisico tdo sé. E necessario que os professores da disciplina de Educacéo
Fisica rompam com este modelo de prética de atividades t&o somente, pois de
outra forma néo justificaria 0 ensino da mesma na escola como matéria escolar,
responsavel pelo ensino de contelddos, e ainda ndo a coloca com a devida
importancia dentro do curriculo escolar.

Nos ultimos anos o que veio favorecer para uma melhora na concepgao

dos envolvidos na escola foi a regulamentagdo do Conselho Nacional de
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Educacédo que instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo
Basica, Resolugdo CNE/CEB n° 04 de 13 de julho de 2010:

Art. 14. A base nacional comum na Educacdo Basica
constitui-se de conhecimentos, saberes e valores produzidos
culturalmente, expressos nas politicas publicas e gerados nas
instituicdes produtoras do conhecimento cientifico e tecnolégico;
no mundo do trabalho; no desenvolvimento das linguagens; nas
atividades desportivas e corporais na producdo artistica; nas
formas diversas de exercicio da cidadania; e nos movimentos

sociais.

A Educacdo Fisica aqui aparece representada nas atividades
desportivas e corporais, ainda nao € o que esperdvamos, mas ja se observa uma
melhora da visdo Tradicional. Nas Diretrizes curriculares para o Ensino Médio —
Resolugcdo CNE/CEB n° 3 de 26 de junho de 1998, bem como nas Diretrizes
curriculares para o Ensino Fundamental ndo é diferente - Resolu¢cdo CNE/CEB
n° 7 de 14 de dezembro de 2010:

§ 2° As propostas pedagdégicas das escolas deverdo
assegurar tratamento interdisciplinar e contextualizado para: a)
Educacdo Fisica e Arte, como componentes -curriculares

obrigatérios.

De fato, ha algum tempo, a Educagéo Fisica esta legalizada, aparece no
texto de varias Leis e sua pratica na escola é obrigatoria, exceto, em alguns
casos, sendo facultativa ao estudante. E necessario entdo abandonar
definitivamente esta condi¢&o de &rea de atividade, que ainda persiste na visdo
de muitos leigos, para que n&o ocasione no fim da disciplina dentro da escola, e
torna-la legitima, e isso depende muito da agao de cada docente da disciplina de
Educacéo Fisica.

Para realizar tal tarefa é fundamental entender o objeto desta disciplina,

0 movimentar-se humano, ndo mais como algo biolégico, mecéanico ou mesmo
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apenas na sua dimensao psicologica, e sim como fendémeno histérico-cultural.
(BRACHT, 1999,).

Olhar para a Educagéao Fisica para além da prética tradicional

A partir da década de 80, do século XX, os pesquisadores, influenciados
por discussdes na area educacional e na tentativa de romper com o modelo
hegeménico do esporte e de caréter alienante apregoado nas aulas de Educagéo
Fisica, elaboram os primeiros pressupostos tedricos segundo os principios da
teoria critica de educagdo aos modelos seguidos até entdo na escola (PCN,
1998).

Estes pressupostos tedricos colocam em agdo algum projeto de
educacgéo, voltado para a formacdo de um determinado tipo de sociedade, ou
seja, as abordagens pedagogicas, “conjuntos tedricos e praticos que contém
indicagbes sobre “como fazer”, sobre a organizagdo necesséaria a comunicagdo
pedagogica” (Bertrand e Valois, 1994, p.48), ou seja, a abordagem é como um
conjunto de meétodos, técnicas e estratégias utilizadas para transformar os
objetivos educacionais desejados em objetivos realizaveis, concretos.

Dessa forma vamos buscar nos pesquisadores que auxiliaram na
compreensdo da Educagéo Fisica como uma disciplina escolar valorizando o
olhar sobre o sujeito que se movimenta.

Comecando por Jodo Batista Freire, autor de varios livros e artigos sobre
Educacéo Fisica, teve uma de suas obras em 1989 com o titulo de “Educacéo
de Corpo Inteiro — Teoria e Préatica da Educacéo Fisica”, voltado especificamente
para criancas da pré-escola a 42 serie do 12 grau, hoje conhecido como ensino
fundamental I. Freire, em sua argumentacao, destaca que a crianca nesse nivel
de escolarizacéo, a partir do surgimento da linguagem, j& faz uso do simbolo,
representacdes mentais, sendo fungdo da escola e da disciplina Educacéo Fisica
por meio do ensino dos conteidos promover o fazer juntamente com o
compreender.

Fundamentando-se em Piaget estudou a epistemologia genética, que
explica como se d& a génese do conhecimento, o autor afirma que "a atividade
corporal é o elemento de ligac@o entre as representacdes mentais e 0 mundo

concreto, real, com o qual se relaciona o sujeito” (p.81). Freire apresenta também
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que € possivel aos professores de Educacédo Fisica ensinarem os conteldos
segundos os principios dessa teoria, assim o conhecimento ndo pode ser
simplesmente imposto pelo meio ao sujeito, como um reflexo das propriedades
do ambiente (empirismo), sem que o estudante participasse da aprendizagem,
tampouco estaria inteiramente pré-formado no sujeito, apenas aguardando a
maturagdo (apriorismo), mas sim que a aprendizagem do estudante é gerada por
meio de uma interag&o do sujeito com seu meio, a partir de estruturas existentes
anteriormente nele. Portanto, adotando os principios da epistemologia genética,
o professor de Educacéo Fisica pode favorecer aos estudantes a participarem
da construcéo do conhecimento.

Sendo assim, a escola, segundo o autor, deve cumprir o papel de formar
criancas para exercer fun¢des na sociedade, além de preparar individuos que
pensam e consideram os problemas do cotidiano e promover o fazer juntamente
com o compreender. A disciplina Educacdo Fisica deve ser voltada para
favorecer atitudes autbnomas e o pensamento critico, superando o dualismo
corpo/mente por uma Educagéo de Corpo Inteiro. Para uma Educacéo de corpo
inteiro, os professores ensinam os estudantes a serem atentos, com o que se
passa a suavolta e com eles mesmos. O professor deve criar no aluno condigoes
de desequilibrio cognitivo, apresentando para ele, o novo, o inusitado, o
desconhecido, favorecendo que os mesmos possam levantar e testar hipétese,
de tal forma que, os estudantes, possam compreender e promover muitas
respostas para o mesmo problema. Em todos os contetudos ensinados
necessita-se haver espago para o exercicio da autonomia, da independéncia e
da cooperacéo entre as criangas. O autor elege especificamente a Educacgéo
Fisica como a disciplina do curriculo escolar que tem a responsabilidade de
ensinar os contetdos pedagogicamente da cultura infantil, aproximando a

realidade da escola com a realidade da criancga.

Freire € um dos colaboradores mais influentes na defesa dos principios
Construtivista-Interacionista que tem influéncias da area da psicologia,
baseando-se nos trabalhos de Jean Piaget. Assim, como na obra de Freire a
valorizagdo das experiéncias dos alunos e da sua cultura s&o os principais
aspectos da proposta construtivista, além de propor que o professor deve agir

pedagogicamente diferente ao método diretivo, permitindo assim ao aluno, a
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construcdo do conhecimento por meio da interacdo com 0 meio e oportunizando

para a resolugcado de problemas.

No livro de Freire (1989), aparece como proposta de ensino os seguintes
conteddos: o jogo simbdlico e de regras, e as brincadeiras populares, ele sugere,
ao professor, utilizar de inGmeros materiais alternativos, (bola de meia, bastdes,
garrafas plésticas, lata, corda, entre outros), permitindo assim um maior nimero
e diferenciadas vivéncias, no que tange a relacao aluno/objeto, estes conteudos
devem ser desenvolvidos numa progressdo pedagodgica, numa ordem de
habilidades, mais simples (habilidades béasicas) para as mais complexas
(especificas). Assim para o autor, € possivel transformar o mundo da escola em
"um mundo concreto de coisas que tém significado para a crianga” (p.8l),
resgatando a "cultura infantil", brincadeiras e jogos das criangas, e introduzindo

esses na escola como contetido, com o devido tratamento pedagogico.

Outro autor que colaborou para o avanco da disciplina Educacéo Fisica
foi Elenor Kunz, que toma como base a teoria do materialismo dialético de Karl
Marx e apresenta as possibilidades do ensino de contetdos da Educacéao Fisica
dentro dessa teoria. Publicou "Educacéo fisica: ensino e mudangas" em 1991 e
"Transformacé&o Didatico-Pedagdgica do Esporte” em 1994, obras em que langa
a proposta critico-emancipatéria da pedagogia do esporte. Além de ser autor de
alguns de livros e artigos sobre Educagéo Fisica e desenvolvimento do esporte.

Estd abordagem denominada pelo préprio autor de critico-
emancipatoria, esta centrada no ensino dos esportes que foi concebida para a
Educacéo Fisica Escolar. Busca uma ampla reflexao sobre a possibilidade de
ensinar os esportes pela sua transformacéo didatico-pedagdgica e de tornar o
ensino escolar em uma educacgéo de criangcas e jovens para a competéncia
critica e emancipada. Conforme relata seu idealizador “uma Educag@o mais
emancipadora, voltada para a formagédo da cidadania do jovem do que de mera
instrumentalizacdo técnica para o trabalho” (KUNZ, 1996, p.144).

Assim, Kunz prop8e para a Educagéo Fisica uma pratica educativa
voltada para emancipagéo, que se caracteriza pelo dialogo, critica, reflexédo e

acao, alerta:

[...] Pequenas alteracdes praticas na aula, sempre com o

acompanhamento e a participagéo ativa e cooperativa do aluno,
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podem oferecer mais oportunidades para um entendimento
critico da realidade em que vive do que belos discursos sobre os
problemas da realidade do mundo da vida, em sentido genérico
(KUNZ; SOUZA 2003, p.8).

O agir comunicativo visto por este autor, refere-se ao desenvolvimento do
trabalho em conjunto, na inter-relagéo professor-aluno e aluno-aluno, aluno-
professor, no qual estardo as opinides atendendo aos interesses de todos 0s
envolvidos no processo do ensino-aprendizagem, que se da pelo plano de
trabalho sob a oOptica do entendimento entre professor e aluno, “[...] se o ensino
oferecer possibilidades ao aluno para as mdltiplas formas de relagdes e
entendimentos linglitico-comunicativos, oferecera, também, a chance para as
possibilidades de uma capacidade critica e emancipatéria como processo

consciente.” (KUNZ; SOUZA, 2003, p.26).

z

Coloca ainda que € necessério orientar 0 ensino num processo de
desconstrugdo de imagens negativas que o aluno interioriza na sua prética de
esportes autoritarios e domesticadores. Sua orientagdo de concepcao
educacional € denominada de Critico Emancipatéria, na qual a emancipagéo
pode ser entendida como um processo continuo de libertacdo do aluno das
condigdes limitantes de suas capacidades racionais criticas e até mesmo o seu
agir no contexto sociocultural e esportivo. O conceito critico pode ser entendido
como a capacidade de questionar e analisar as condi¢cdes e a complexidade de
diferentes realidades de forma fundamentada permitindo uma constante auto-
avaliacdo do envolvimento objetivo e subjetivo no plano individual e situacional.

Por fim, o objetivo de Kunz é a preparacdo do individuo para
desenvolver-se na sociedade com autonomia. Assim, para tal este individuo
precisa obter os conhecimentos de forma critica, o desenvolvimento de seu
pensamento critico predispondo-o para analisar as condi¢cdes soécio-politico-
econOmicas, possibilitando a uma reagcdo de mudanca ou transformacgéo a
realidade vivida.

Outra proposta € a influenciada por Betti (1991, 1992, 1994), a abordagem
Sistémica, sendo o livro “Educac¢éo Fisica e sociedade”, publicado em 1991, as

primeiras considera¢des sobre a Educacgéo Fisica dentro desta abordagem. Betti
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é norteado e influenciado por estudos nas areas da sociologia, filosofia e um

pouco, da psicologia (Darido,1998).

Nesta Abordagem Sistémica, sua esséncia reside no entendimento de
que é um sistema aberto, sofre e interage influenciando a sociedade. Procura na
definicdo de vivéncia corporal o movimento de introduzir o aluno nos conteddos
oferecidos na escola, oportunizando a experiéncia da cultura de movimentos.
Alicerca-se nos principios da ndo exclusdo e da diversidade de atividades,
propondo a Educacgdo Fisica a valorizacdo de uma maior diversidade de

vivéncias esportivas, atividades ritmicas e de expressao.

Considera o bindbmio corpo/movimento como meio e fim da Educacé&o
Fisica na escola, e conforme Betti (1992), de “Integrar e introduzir o aluno de 1°
e 2° graus no mundo da cultura fisica, formando o cidaddo que vai usufruir,
partilhar, produzir, reproduzir e transformar as formas culturais da atividade fisica
(jogo, esporte, danca, ginastica)” (p.285). Segundo Betti (1994), é importante
conduzir o aluno na descoberta dos motivos da pratica de sua atividade fisica,
favorecendo a vivéncia de atitudes positivas em relacéo a atividade através de
comportamentos adquiridos pelo conhecimento, compreensdo e andlise
cognitivas relacionadas as conquistas materiais e espirituais da cultura fisica,
conduzindo suas vontades e emogdes para uma pratica e prazer do corpo em

movimento.

Nesta abordagem a Educagéo Fisica é entendida como um sistema
hierarquico aberto, pois sofre influéncias da sociedade ao mesmo tempo em que
a influéncia. Questdes de poder, interesse e contestacdo sdo comumente
relacionadas aos conteudos, versando sobre as suas implicagfes valorativas e
ideoldgicas, contemplando a questé@o da contextualizacdo dos fatos e do resgate
histérico. Criando-se a possibilidade da compreenséo, por parte do aluno, de que
a historicidade da humanidade expressa uma determinada fase e que houve
mudancgas ao longo do tempo (PCN, 1998).

Prevé-se aqui ndo somente que a funcdo da Educacdo Fisica seja
restrita ao ensino das habilidades motoras, mas o autor utiliza 0s termos:
vivéncias dos esportes, da danga e da ginastica, procurando por meio deste

termo enfatizar a importancia da experimentagdo de movimentos bem como da
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situacdo prética, além do conhecimento cognitivo e da experiéncia afetiva
advindos da pratica de movimentos (Darido, 1998).

Para Betti, 0 processo de conduzir o aluno na reflexdo critica para um
usufruto da cultura corporal possui fases, com objetivos especificos, que respeita
os niveis de desenvolvimento, caracteristicas e interesses dos alunos.

Assim a abordagem sistémica tem como caracteristica a apropriagéo de
questdes filosoficas e sociolégicas como uma forma de repensar as questbes
importantes no curriculo de Educacéo Fisica, possibilita ao aluno o acesso a
cultura fisica, usufruindo, compreendendo, reproduzindo e modificando as
formas culturais das atividades fisicas e analisando corpo e movimento, como: o
aluno, ao correr, ndo deve ter um correr apenas pelo movimento, mas sim a
consciéncia de como correr, para que correr, quais os ritmos da corrida, 0s
beneficios que esse correr ird trazer a ele, dessa forma o mais importante &
entender o processo quando se utiliza da corrida (Betti, 1991).

Manuel Sérgio publicou mais de duas dezenas de livros entre eles, de
1994, “Para uma epistemologia da motricidade humana: prolegbmenos a uma
nova ciéncia do homem”, “Motricidade Humana: Contribuicbes para um
Paradigma Emergente”, publicado em 1995, mais atual 2003 “Alguns olhares
sobre o corpo”, entre outros.

A Ciéncia da Motricidade Humana sugerida e defendida pelo portugués
Manuel Sérgio tenta resolver os problemas ontolégicos, epistemoldgicos e
politicos, deixados pela concepcdo tradicional de Educacdo Fisica. A
Motricidade Humana efetiva uma ruptura abissal, ou seja, um corte
epistemoldégico com a Educagéo Fisica, porque promove a passagem do fisico
tdo-sé a complexidade humana, considerando o movimento intencional do
sujeito que o realiza, promovendo dessa forma a transcendéncia, ao mesmo
tempo em que sublinha a intencionalidade operante, que emerge da esséncia e
da existéncia da pessoa humana, ser-agente-encarnado inserido no mundo
(PEREIRA, 2010).

A Ciéncia da Motricidade Humana prop0s uma grande ruptura, um corte
epistemoldégico com a Educagéo Fisica, ou seja, uma passagem da Educacgéo
Fisica a Motricidade Humana, motricidade essa que prima por um movimento

intencional do homem, rumo a transcendéncia na busca do mais ser. Tudo isso,
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pautado na defesa da unidade e da complexidade ontolégica, na redefinicdo de
uma matriz tedrica, na construgdo de um objeto de estudo e na instauragdo da
autonomia epistemoldgica (PEREIRA, 2010).

Manuel Sérgio sendo o precursor da Ciéncia da Motricidade Humana,
influenciado por Edgar Morin (2002 e 2004), percebeu a complexidade da rede
de interacbes que compde o humano e passou a considerar o carater multi-
dimensional de tudo o que existe e de tudo aquilo que é tecido em conjunto e,

dessa forma, sugeriu o0 método integrativo:

[...]isto é, fruto da convergéncia de métodos, os mais dispares.
Tais como o método histérico, 0 método biolégico, 0 método
fenomenoldgico, o método sociolégico, o método psicoldgico e o
psicanalitico, o0 método dialético e o método estrutural. Enfim, a

compreenséo e a explicacdo (Sérgio, 2003, p. 48).

Os pressupostos dessa integragdo acabam por sintetizar um pluralismo
metodolégico. A sintese integrativa defende “um crescimento das estruturas e
um desenvolvimento do conteuddo”, que podera servir “[...] & continuidade-
descontinuidade multi-referencial que é a Motricidade Humana” (Sérgio, 1994b,
p.159).

Assim a Ciéncia da Motricidade Humana, sendo um paradigma
complexo e emergente, se constroi a partir da unidade e complexidade humana,
no sujeito agente encarnado, que se movimenta intencionalmente, cujo suas
operagdes motoras estdo em constante construgdo, com sentido e significado
dessa ac¢do intencional. O professor é mediador dos contetdos, no sentido de
orientar e de comunicar um saber-fazer-viver, de forma partilhada com o
educando, correspondendo a todas as dimensdes da praxis humana, tendo em
vista um processo de desenvolvimento multi-dimencional, de evolugdo e de
transcendéncia. Por fim, o processo de educacgédo e de formacdo da pessoa, é
traduzido no alargamento de todas as dimensfes humanas, sendo essas:

sociais, psicologicas, bioldgicas e motoras, respeitando limites individuais.
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Sintese das propostas encontrando pontos convergentes entre eles que
sinalizam a transformacéo.

Todos estes pesquisadores Freire, Kunz, Betti e Sérgio, séo contrarios
aos principios da teoria tradicional de educac¢édo que vinha sendo adotado pelo
professor de Educacgéo Fisica na qual ha toda uma histdria, um comeco da
disciplina que tentamos superar. Pois 0 objeto desta disciplina, o sujeito que se
movimenta, ndo é mais algo estritamente biolégico, mecénico ou mesmo apenas
na sua dimenséo psicoldgica, e sim um fenémeno histérico-cultural.

A Educacéo Fisica deve ser uma disciplina que introduz e integra o aluno
na sociedade por meio do movimento culturalmente construido (PALMA, et al,
2010), e assim, esta tem passado por uma evolug&o no seu processo de ensino
e aprendizagem. Esta evolugéo caminha no intuito de superar modelos de aula
gue nao contribuem para uma educacgéo e formacéao de qualidade ao estudante.
Essa concepgdo de Educacéo Fisica teve inicio na década de 80, caminhou a
passos muito lentos e atualmente é entendida por muitos professores como
educacéo e possibilidade de formagédo de qualidade, € aquela que contempla
tanto os aspectos fisicos bioldgicos do sujeito, quanto os culturais, bem como os
morais, politicos, histéricos, econdmicos e sociais.

Assim esta disciplina deve ser voltada para favorecer atitudes
autbnomas e o pensamento critico, superando o dualismo corpo/mente por uma
Educacéo de Corpo Inteiro, segundo Freire, respeitando todas as dimensdes do
sujeito. O autor elege especificamente a Educac¢éo Fisica como a disciplina do
curriculo escolar que tem a responsabilidade de ensinar os conteddos
pedagogicamente da cultura, aproximando a realidade da escola com a
realidade da crianga, ou seja, é possivel transformar o mundo da escola em "um
mundo concreto de coisas que tém significado para a crianga” (p.81), resgatando
a "cultura infantil”, brincadeiras e jogos das criangas, e introduzindo esses na
escola como contetdo, com o devido tratamento pedagdgico.

Com varios pontos em comum Kuns cita que, “uma Educagdo mais
emancipadora, voltada para a formagédo da cidadania do jovem do que de mera
instrumentalizacdo técnica para o trabalho” (KUNZ, 1996, p.144). Assim como
Freire, Kunz traz a preparacéo do individuo para desenvolver-se na sociedade

com autonomia. Para tal este individuo precisa obter os conhecimentos de forma
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critica, o desenvolvimento de seu pensamento critico predispondo-o para
analisar as condi¢des socio-politico-econdmicas, possibilitando a uma reagéo de
mudancga ou transformagéao a realidade vivida.

Seguindo nestes pensamentos, € importante conduzir o aluno na
descoberta dos motivos da pratica de sua atividade fisica, favorecendo a vivéncia
de atitudes positivas em relacdo & atividade por meio de comportamentos
adquiridos pelo conhecimento, compreenséo e analise cognitivas, relacionadas
as conquistas individual e coletiva da cultura fisica, conduzindo suas vontades e

emocdes para uma prética e prazer do corpo em movimento (Betti, 1994).

A abordagem sistémica tem como caracteristica a apropriagdo de
questdes filosoficas e sociolégicas como uma forma de repensar as questbes
importantes no curriculo de Educacéo Fisica, possibilita ao aluno o acesso a
cultura fisica, usufruindo, compreendendo, reproduzindo e modificando as

formas culturais das atividades fisicas e analisando corpo e movimento.

Ja a Motricidade Humana efetiva uma ruptura abissal, ou seja, um corte
epistemoldégico com a Educagédo Fisica porque promove a passagem do fisico
tdo-s6 a complexidade humana, considerando o movimento intencional
resultante de uma intenc&o consciente, carregado de sentido e de significado,
da transcendéncia do ser que tem desejos e vontades, ao mesmo tempo em que
sublinha a intencionalidade operante, que emerge da esséncia e da existéncia
da pessoa humana, ser-agente-encarnado inserido no mundo (PEREIRA, 2010).

O homem movimentando-se com sentido e contetdo — o contetdo do
desejo e o sentido da transcendéncia. Assim, sendo um paradigma complexo e
emergente, se constrdi a partir da unidade e complexidade humana, cujo suas
operagdes motoras estdo em constante construgdo no sujeito agente encarnado,
gue se movimenta intencionalmente, com sentido e significado. Ainda essa
Motricidade Humana, favorece a compreensdo de homem/mundo das ciéncias
naturais para as ciéncias sociais e humanas, rompendo com a separagao
ontolégica provocada pela concepgédo cartesiana ao defender a conexao corpo
e alma, o ser humano supera suas caréncias agindo de modo criativo, num
ambiente cultural por meio da sua corporeidade/motricidade. Além de dialogar

entre a teoria e a pratica, na praxis transformadora, assim o conhecimento ndo
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€ um simples repertério de saber, mas o sujeito precisa saber ser e estar no

mundo, sempre com base em um sentido e um significado (PALMA, et al, 2010).

Conclusdes

E fato que a disciplina e a acdo pedagdgica dos professores de
Educacéo Fisica avangcaram muito nas Ultimas décadas, mas muito necessita se
estudar, pesquisar e refletir sobre como pode-se promover a melhora do
processo e do e contexto historico do processo da disciplina, favorecendo junto
com os demais componentes curriculares para uma educacgao dos estudantes
emancipada e consciente.

A Educacéo Fisica deve ser uma disciplina que introduz e integra o aluno
na sociedade por meio do movimento culturalmente construido (PALMA, et al,
2010), formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
capacitando-o para usufruir os cinco contetdos classicos dessa disciplina (jogos,
esportes, dancas, lutas e ginasticas) por meio do movimento intencional e
necessario ao exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida.

A maior responsabilidade dessas mudancas e para que elas continuem
acontecendo séo os professores de Educacdo Fisica, que devem justificar a
permanéncia da disciplina no curriculo como legitima, apresentando as
finalidades, como um agente social e por meio dos conteudos culturais fazer a
diferenca na escola e no cotidiano do estudante.

O professor de Educacéo Fisica deve adotar os principios da motricidade
humana que s&o: a passagem do fisico tdo-s6 & complexidade humana,
favorecendo ao estudante compreender seu movimento corporal que deve ser
intencional, resultante de uma acéo intengdo consciente, carregada de sentido e
de significado, rumo a transcendéncia. O processo de educacao e de formagéo
da pessoa, é traduzido no alargamento de todas as dimensfes humanas, sendo
essas: sociais, psicolégicas, biolégicas e motoras, respeitando limites
individuais.

Assim tomando como base os estudos de Freire, a Educacao Fisica € a
disciplina do curriculo escolar que também tem a responsabilidade de ensinar os
conteddos pedagogicamente da cultura, promovendo o fazer juntamente com o

compreender, o professor de Educacdo Fisica ainda pode favorecer aos
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estudantes a participarem da construgdo do conhecimento, aproximando a
realidade da escola com a realidade dos estudantes, preparando o individuo para
desenvolver-se na sociedade com autonomia e sobre o pensamento critico,

superando o dualismo corpo/mente por uma Educacgéo de Corpo Inteiro.

Nos estudos de Kunz, uma pratica educativa voltada para emancipagéo,
que se caracteriza pelo dialogo, critica, reflexdo e acéo, do trabalho em conjunto,
na inter-relacdo professor-aluno e aluno-aluno, aluno-professor, no qual estaréo
as opinides atendendo aos interesses de todos os envolvidos no processo do

ensino-aprendizagem.

Sendo assim, a Educacéo Fisica como disciplina essencial do curriculo
escolar, tem a responsabilidade de ensinar seus contetudos pedagogicamente,
sempre em relagdo com a cultura do ser que tem desejos e vontades,
aproximando a realidade da escola com a realidade do estudante, ou seja, 0
conhecimento ndo é um simples repertério de saber, mas o sujeito precisa saber
ser e estar no mundo, sempre com base em um sentido e um significado.
Sabendo que as operagbes motoras estdo em constante construgéo,
movimentando-se intencionalmente, para preparar o individuo para desenvolver-

se na sociedade com autonomia.
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