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Resumo: Para que a corrida de rua ndo resulte em lesdes ostemioarticulares, é necessario o reconhecimento sobre
esta atividade fisica. Assim este estudo buscou investigar o perfil de um grupo de corredores de rua de Santa Cruz
do Sul e a frequéncia de lesdes osteomioarticulares nestes. Constitui-se por um grupo de corredores de rua
amadores, onde foi aplicado um questionario validado. Este grupo de corredores de rua caracterizaram-se como
jovens e saudaveis, apresentando uma taxa de lesdo alta para a caracterizagdo de corredores iniciantes, sendo o
joelho a regido com maior frequéncia de lesdes relatada, predominando a condromalacia patelar.
Palavras-chave: Lesdes em atletas; Corrida; Exercicio.

Abstract: The street running has been growing alarmingly in recent years in Brazil. In order for the running not
result in osteomyoarticular injuries, it is necessary to recognize this physical activity. Thus, this study sought to
investigate the profile of a group of street runners in Santa Cruz do Sul and the frequency of osteomioarticular
lesions in these group. It was constituted by a group of amateur street runners, where a validated questionnaire
was applied. This group of street runners were characterized as young and healthy, presenting a high lesion rate
for the characterization of beginner runners, with the knee being the region with the highest frequency of injuries
reported, predominating chondromalacia patella.

Keywords: Athletic Injuries; Running; Exercise.
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Resumen: La carrera de calle viene creciendo alarmantemente en los tltimos afios en Brasil. Para que esta
actividad no resulte en lesiones ostemioarticulares, es necesario el reconocimiento sobre esta actividad fisica. Asi
este estudio buscd investigar el perfil de un grupo de corredores de calle de Santa Cruz del Sur y la frecuencia de
lesiones osteomioarticulares en estos. Se constituye por un grupo de corredores de calle aficionados, donde se
aplicé un cuestionario validado. Este grupo de corredores de calle se caracterizO como jovenes y sanos,
presentando una tasa de lesion alta para la caracterizacion de corredores iniciantes, siendo la rodilla la region con
mayor frecuencia de lesiones relatada, predominando la condromalacia patelar.

Palabras-clave: Lesiones en Atletas; Raza; Ejercicio.
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INTRODUCAO

A inclusdo de atividades fisicas no dia-a-dia previne problemas de saude, gerando assim,
beneficios como a promogao ¢ prevengdo a satide. Atualmente, os principais motivos que levam
a realizagdo de atividades fisicas sdo: o controle do estresse, a ansiedade, a estética, o prazer, o
lazer, o peso ¢ a competitividade (DE SOUZA; VALENTINI, 2014; ARAUIJO et al., 2015;
GONCALVES etal., 2017).

Entre as atividades fisicas mais praticadas no mundo, a corrida de rua destaca-se por sua
ascendéncia e vem crescendo alarmantemente nos ultimos anos no Brasil. Houve um aumento
de 218%, nos ultimos dez anos, no nimero de praticantes de corrida de rua. Esse aumento ¢
importante, pois dados epidemiologicos apontam que boa parte da populacdo brasileira pode
ser considerada insuficientemente ativa, fato que esta atrelado a altos indices de obesidade e
pode estar relacionado a 10% das mortes que ocorrem a cada ano (DE OLIVEIRA et al., 2012;
RIOS et al., 2017; GONCALVES et al., 2017).

Por ser um esporte de baixo custo e de facil execugdo, essa atividade vem recrutando
muitos adeptos ao passar dos anos. E uma atividade que nao faz distingdo de sexo, idade e classe
social e sua pratica, assim como as outras atividades fisicas, proporciona muitos efeitos
benéficos a satide (MINISTERIO DO ESPORTE, 2015).

A corrida de rua é considerada um fenémeno sociocultural contemporaneo, tornando-se
o segundo esporte mais popular do pais, por ser uma modalidade democratica e ndo restringir
a participacdo popular, pois acontece na maioria das vezes em espagos publicos, como rua,
parques ¢ estradas. Qualquer pessoa, que esteja fisicamente apta, é capaz de pratica-la, e ainda
possibilita que seus praticantes tentem superar seus proprios limites, seja baixando seu tempo
ou aumentando a distancia, o que exige disciplina e regularidade (SALICIO et al., 2017).

Esse esporte € praticado em variados tipos de superficies, como: asfalto, paralelepipedo,
estrada de chdo, areia, superficies irregulares e com percursos de média a longa distancia, o que
requer uma maior preparacgao fisica dos corredores diante do desgaste fisico, onde de fato pode
ou ndo proporcionar um maior risco de lesdes, devido as diversidades das superficies e das

distancias percorridas. A corrida expde o praticante a varios fatores que podem ocasionar o
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aparecimento de lesoes, em geral, pressupde afecgdo musculoesquelética, dor ou incapacidade
para treinos e/ou competicdes (SIERRA, 2014).

Mesmo que a corrida de rua tenha seus beneficios para a satde dos praticantes, a
incidéncia de lesdes no aparelho locomotor é evidente, sobretudo em membros inferiores. Entre
as alteracdes musculoesqueléticas que limitam os praticantes de corrida, destacam-se as
tendinopatias, distensdes musculares, entorses, fraturas e outras (HESPANHOL et al., 2012).

O padrao comum de todas as lesdes em diferentes esportes tem como causa varios
fatores. Dentre eles, os fatores intrinsecos, que sdo aqueles inerentes ao organismo e possuem
anormalidades biomecanicas e anatomicas, flexibilidade, densidade dssea e composicdo
corpérea. Os fatores extrinsecos, sdo aqueles que diretamente ou indiretamente estdo ligados a
preparacdo ou a pratica da corrida e sua execugdo em treinamento, tipo de superficie de treino,
tipo de percurso, tipo de calgcado e alimentagdo (FERREIRA et al., 2012).

Logo, os profissionais da area necessitam ter conhecimento do mecanismo e das causas
das lesdes para poderem auxiliar no processo de prevengao, diagnostico e tratamento dessas
lesdes, o que se torna uma grande contribuicdo, principalmente para o atletismo e para as
ciéncias da satide e do esporte (VILANOVA; VASCONCELOS, 2009).

Desse modo, para que esta atividade ndo resulte em lesdes ostemioarticulares, torna-se
importante investigar as lesdes relacionadas a corrida em individuos amadores, uma vez que,
estes representam cerca de 95% dos participantes das corridas de rua (CAMPOS et al., 2016).
Portanto, o objetivo deste estudo ¢ investigar o perfil de um grupo de corredores de rua de Santa

Cruz do Sul.e a frequéncia de lesdes osteomioarticulares nestes.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo descritivo, de corte transversal, sem necessidade de referenciar
o delineamento do estudo. Este estudo foi oriundo de um projeto de pesquisa no qual foi
apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade de Santa Cruz
do Sul - UNISC, segundo critérios estabelecidos pela resolugdo CNS/MS 466/12, sob ntimero
de parecer substanciado: 1.669.797.

A amostra deste estudo foi de conveniéncia do avaliador ao grupo de corredores. Os

seguintes critérios de inclusdo foram adotados: participantes de ambos os géneros com idade
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superior a 18 anos e que participassem do grupo de corredores ha pelo menos 3 meses. Foram
excluidos os participantes que ndo responderam ao questionario corretamente, como por
exemplo, deixasse em branco alguma das alternativas. Salientando que para participar do estudo
era necessario que os voluntarios concordassem em assinar o TCLE. A coleta de dados foi
realizada na instituicdo Vita Esportes, na cidade de Santa Cruz do Sul, RS, em setembro de
2016.

Para a coleta dos dados dos individuos foi aplicado pelo pesquisador responsavel o
questionario elaborado por Hespanhol et al. (2012). Tal questionario € composto por trés partes:
a) questdes referentes aos dados pessoais dos participantes, como idade, peso, estatura,
experiéncia de corrida, escolaridade e habitos de vida; b) questdes sobre o historico da pratica
de corrida (nimero de treinos por semana, quilometragem semanal, tempo por quilometro,
pratica de outros esportes, provas preferidas e pratica de exercicios de flexibilidade) e
caracteristicas do treinamento (numero de treinos em cada tipo de piso, acompanhamento dos
treinos, motivac¢ao, utilizagdo de palmilha especial, tipo de ténis, quantidade de pares de ténis e
tipo de pisada) e c) historico de lesdes musculoesqueléticas relacionadas a pratica da corrida
para se determinar a prevaléncia de lesdes nos ultimos 12 meses.

Ap6s a coleta de dados, os mesmos foram tabulados em um banco de dados no programa
Excel. A analise de dados foi realizada por meio do programa SPSS (versio 20.0). A
distribuigdo dos dados foi avaliada pelo teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov, sendo

os dados apresentados em frequéncia, média e desvio-padrao (DP).
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RESULTADOS

As caracteristicas dos participantes do estudo estdo apresentadas na tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas dos participantes do estudo.

Viriaveis MédiaxDP
Idade (anos) 38,2+11,4
IMC (kg/m?) 23,2+1,8
n (%)
Feminino 24 (70,6)
Masculino 10 (29,4)
Nivel de escolaridade
Ensino médio 10 (29,4)
Ensino superior 24 (70,6)
Fumante 1 64
Sim 2(5,9)
Nao 32 (94,1)
Meses
Tempo de pratica de corrida 43,7

Fonte: dados da pesquisa, 2016

Os corredores de rua entrevistados relataram no questionario que todos realizavam a
pratica esportiva com acompanhamento de um profissional da area da saude, sendo que as suas
motivagoes para realizarem essa pratica se resumem em melhoria da saide e busca de melhor
desempenho.

Na tabela 2 estdo descritas as caracteristicas do perfil de treinamento dos corredores de
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Tabela 2. Caracteristicas do perfil de treinamento dos corredores de rua entrevistados.

Variaveis N (%)
N° de treino por semana

Até 3 vezes 30 (88,3)
Mais que 3 vezes 4(11,7)
Km por semana

Até 20 km 19 (55,6)
De 21 a 40 km 13 (38,5)
Mais que 41 km 2(5,9)
Tempo por km

Até 5 min 10 (29,5)
Mais que 5 min 24 (70,5)
Autoclassificaciao

Corredor novato 19 (55,9)
Corredor com experiéncia prévia que esta voltando a correr 4(11,8)
Corredor que sempre teve envolvimento com a corrida 11(32,4)

Alongamento (pré) corrida

Nunca 26 (76,5)
As vezes 8 (23,5)
Alongamento (p6s) corrida

Sempre 18 (52,9)
As vezes 16 (47,1)
Aquecimento (pré) corrida

Sempre 9 (26,5)
As vezes 12 (35,3)
Nunca 13 (38,2)
Desaquecimento

Sempre 7 (20,6)
As vezes 17 (50,0)
Nunca 10 (29,4)

Fonte: dados da pesquisa, 2016
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Na tabela 3, estdo descritos os tipos de cal¢ado, de prova, de ténis e da pisada dos

corredores de rua inclusos neste estudo.

Tabela 3. Tipos de provas, pisadas e observagdes sobre os ténis utilizados pelos corredores de

rua entrevistados.

Variaveis N (%)

Pares de ténis para corrida:

Até 2 pares 47 (16)

Mais que 2 pares 53 (18)

Tipos de prova:

Menos de 10 km 30 (88,2)

2 maratona e maratona 2(5,9)

Apenas maratona 1(2,9) 1 6 6
Nao corro provas 1(2,9)

Troca de ténis:

Menos de 6 meses 4(11,8)
Entre 1 ano e 1,5 anos 19 (55,9)
Entre 1,5 ano e 2 anos 6 (17,6)
Nao sabe informar 5(14,7)
Motivo da troca de ténis:

Quilometragem percorrida 6 (17,6)
Desgaste do ténis 28 (82,4)
Caracteristica especial do ténis:

Sim 30 (88,2)
Nao 4 (11,8)
Qual tipo de pisada:

Neutra 12 (35,3)
Pronadora 6 (17,6)
Supinadora 6 (17,6)
Nao sabe 10 (29,4)
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Quem realizou avaliacdo da pisada:

Treinador de corrida 9 (26,5)
Fisioterapeuta 3(8,8)
Profissional ligado a loja de Ténis 8(23.,5)
Médico 2(5,9)
Eu mesmo 2(5,9)
Nao respondeu 10 (29,4)

Fonte: dados da pesquisa, 2016

O grupo avaliado apresentou variacdes nos lugares de treino, que estdo relatados na

tabela 4.

Tabela 4. Locais e tipos de piso onde sdo realizadas as corridas dos corredores entrevistados.

Variaveis N (%)
Asfalto

1x semana 5(14,7)
2x semana 4(11,8)
3x semana 25(73,5)
Esteira

Nenhuma 32 (94,1)
2xX semana 1(2,9)
5x semana 1(2,9)
Terra

Nenhuma 28 (82,4)
1x semana 4(11,8)
2X semana 2(5,9)
Grama

Nenhuma 33 (97,1)
1x semana 1(2,9)
Cascalho/Pedrisco

Nenhuma 23 (67,6)
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1x semana 6 (17.6)
2X semana 3(8.8)
3x semana 2(59
Cimento

Nenhuma 21 (61,8)
1x semana 3(8.8)
2x semana 3(8.8)
3x semana 7(20,6)
Rua

Nenhuma 29 (85,3)
1 x semana 1(2.9)
2X semana 1(2.9)
3x semana 3(8.8)
Fonte: dados da pesquisa, 2016 1 6 8

Na tabela 5, observa-se os tipos e regioes de lesdes que acometeram os sujeitos da
pesquisa. Sendo que do total de sujeitos entrevistados, apenas 10 (29,41%) corredores referiram

uma lesdo.

Tabela S. Tipos e localizagao das lesoes referidas pelos corredores entrevistados.

Tipo de lesao N (%) Regido da lesao N (%)
Condromalacea 3(30) Joelho 4 (40)
Canelite 2 (20) Perna 2 (20)
Estiramento 3(30) Coxa 1 (10)
Fascite plantar 1 (10) Tornozelo 1(10)
Lesdo de menisco 1 (10) Pé 1 (10)
Tendinopatia 1 (10) Quadril 1(10)
Entorse (ligamentos) 1(10) Tenddo de Aquiles(calcaneo) 1(10)

Fonte: dados da pesquisa, 2016
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DISCUSSAO

Este estudo objetivou investigar o perfil de um grupo de corredores de rua de Santa Cruz
do Sul e a frequéncia de lesdes osteomioarticulares nestes. Verificou-se com os resultados que
a maioria dos corredores de rua eram do sexo feminino, com ensino superior e ndo fumavam.
Além disso, os individuos pesquisados treinavam em torno de trés vezes por semana, uma
distancia menor que 20km, normalmente alongavam-se depois, tinham pisada neutra e apenas
10 ja sofreram lesdo decorrentes da corrida.

Quanto a faixa etaria, a média foi de 38,2+11,4 anos; esse dado assemelha-se aos
achados de Saragiotto et al. (2016), onde o publico alvo teve uma média de idade de 39,3+9,3.
Da mesma forma foi em relagdo ao IMC, onde neste estudo encontrou 23,2+1,8 (Kg/m?) e no
estudo citado anteriormente 24,1+2,3 (Kg/m?), sendo considerado nos dois estudos um IMC
saudavel.

Um estudo realizado por Sierra et al., (2014), relacionado ao nivel de escolaridade e
tabagismo, mostrou que 62,16% dos entrevistados tinham nivel superior, 20,27% tinham o
ensino médio e 1 (1,35%) era tabagista. Tais dados vao ao encontro dos nossos resultados, onde
70,6% dos corredores entrevistados tinham ensino superior e 29,4% tinham o ensino médio,
sendo apenas 2 (5,9%) tabagista. Observou-se um pequeno numero de tabagistas nas duas
pesquisas.

Na tabela 2, a maioria dos corredores (88,3%) relataram treinar trés vezes por semana.
Estudos de Araujo et al. (2015) e de Fernandes et al., (2014), demonstraram resultados
semelhantes, onde a maioria dos entrevistados tinham uma frequéncia semanal de treinamento
de 3 vezes na semana (65,6 % ¢ 53,2%, respectivamente).

Quando as caracteristicas do perfil de treinamento, 55,9% dos entrevistados se
classificaram como corredores novatos, com ritmo médio de corrida de mais de 5 minutos por
quildmetros (70,5%). Esses resultados também foram citados no estudo de Hespanhol et al
(2012), onde seus entrevistados se classificaram como corredores ndo novatos (50,0%), pois
eles ja tinham experiéncia prévia com o treinamento da corrida. Além disso, relataram correr
com um ritmo entre 3 e 6 minutos por quilémetro.

Em relacdo a distancia percorrida em cada prova e locais e tipos de piso, detectou-se no

estudo de Ishida et al. (2013) que a prova de 10 km foi a mais praticada entre os corredores
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avaliados (55,3%) e 62,7% dos praticantes de corrida de rua realizava seus treinamentos nas
rodovias da cidade. Tal dado corrobora aos encontrados nesta pesquisa, onde 88,2% dos
entrevistados referiram preferir as provas com menos de 10 km, com predominio de treinos em
asfalto (73,5%).

Nesta pesquisa, 35,3% dos entrevistados classificaram a pisada como neutra, sendo esta
avaliada por treinadores de corrida (26,5%), entretanto 29,4% ndo responderam essa pergunta.
No estudo realizado por Hespanhol et al. (2012), encontrou-se resultados similares, exceto, a
realizacdo da avaliagdo do tipo de pisada, onde 70,0% dos entrevistados relatou ter sido avaliado
em lojas de esportes.

Pode-se observar nesta pesquisa a frequéncia de lesdes relatadas pelos corredores
amadores, sendo a regido do joelho a mais acometida com 40%. O que vai ao encontro de outros
estudos, que obtiveram também a regido do joelho como a mais acometida com 21% e 27,3%,
respectivamente (SARAGIOTTO et al., 2016; Hespanhol et al., 2012; RIOS et al., 2017). Além
disso, os estudos de Ishida et al. (2013) e Lopes et al. (2012) apresentaram resultados similares
a esta pesquisa, sendo a maioria das lesdes relatadas nos membros inferiores, com dominancia
na articulacao do joelho e tendinopatias patelares como a lesdo mais recorrente do estudo. Em
uma revisdo sistematica sobre incidéncia de lesdes em membros inferiores em corredores em
longa distancia, Van Gent et al. (2007) verificaram que lesdes nos membros inferiores variaram
de 26 a 92,4%.

Ja na revisdo sistematica de Gongalves et al. (2017), onde selecionaram estudos que
avaliaram 927 corredores de rua, 44% apresentaram algum tipo de lesdo. Os membros inferiores
foram os mais relatados, com destaque para o joelho. Isto pode ser explicado devido ao fato do
joelho sofrer grande impacto durante a pratica dessa modalidade, submetendo a estresse a
musculatura e as articulagdes dos membros inferiores. A prevaléncia de lesdes encontrada na
presente revisdo foi preocupante, pois estas lesdes podem ser fatores limitantes para os
treinamentos e competicoes.

Os fatores associados as lesoes, avaliados nos estudos de Gongalves et al. (2017), foram:
idade, sexo, indice de massa corporal (IMC), tempo de pratica de corrida, quantidade de treinos
semanais, distincia média diaria, duracdo do treino, caracteristicas do cal¢ado, se treina com
orientacdo de um profissional, duragdo da lesdo, tipo de prova, tipo de piso, momento no qual

ocorreu a lesdo, caracteristicas anatdmicas, sintomatologia das lesdes, niveis de hemoglobina,
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ferritina, cortisol e ferro, densidade mineral Ossea, poténcia aerobia, ingestdo total e de
macronutrientes (proteina, carboidrato e lipidio). Por outro lado, no estudo de Salicio et al.
(2017) ndo demonstraram associagdo entre individuos que treinavam mais que trés vezes por
semana ¢ corriam mais de 20 km/semana com a prevaléncia de lesdo.

Além disso, Campos et al. (2016) demonstraram que corredores com menos de um ano
de pratica apresentaram grande prevaléncia em lesdes decorrentes da corrida. E os individuos

com maior tempo de pratica apresentaram uma frequéncia consideravel de lesoes.
CONCLUSAO

Este estudo caracterizou o perfil de um grupo de corredores de rua como jovens e
saudaveis, que apresentaram uma taxa de lesdo alta para a caracterizagdo de corredores
iniciantes, sendo o joelho a regido com maior frequéncia de lesdes relatada, predominando a
condromalacia patelar.

Pode-se perceber, que mesmo realizando treinamentos sob a supervisdo de seus
treinadores de corrida, visando a melhora da satide e desempenho fisico, ainda ndo foi possivel
de evitar as lesdes osteomioarticulares.

Dessa forma, pela relevancia do tema estudado, sugere-se que os corredores de rua
possuam o acompanhamento de profissionais fisioterapeutas, juntamente com os treinadores de

corrida para que juntos possam realizar um protocolo de prevengao de lesoes.

Rev. Bras. de Iniciacio Cientifica (RBIC), Itapetininga, v. 5, n.3, p. 159-173, abr./jun., 2018.

171




evista

brasileira

de miciacao cientifica

REFERENCIAS

CAMPOS, A.; PRATA, M.; DA SILVA AGUIAR, S; DE OLIVEIRA CASTRO, H.; LEITE, R.; DE
OLIVEIRA PIRES, F. Prevaléncia de lesdes em corredores de rua amadores. Revista Brasileira de
Pesquisa em Ciéncias da Satide, 3(1), 40-45, 2016.

ARAUJO, M.; BAEZA, R.; ZALADA, S.; ALVES, P.; DE MATTOS, C. Injuries among amateur
runners. Revista Brasileira de Ortopedia, 50(5), 537-540, 2015.

OLIVEIRA, D.; DO ESPIRITO, S.; SOUZA, 1.; FLORET, M. Prevaléncia de lesdes e tipo de
treinamento de atletas amadores de corrida de rua. Revista Corpus et Scientia, v. 8, n. 1, p. 51-59,
jun., 2012.

SOUZA, M. S.; VALENTINI N. C. A influéncia do suporte social e da percep¢do de competéncia
motora na pratica de atividades fisicas. Revista Thema, v. 11, n. 1, p. 103-113,2014.

FERREIRA, A.; ANJOS, M.; FERNANDES, R.; DIAS, J.; FELICIO, D.; SABINO, G. Prevalence
and associated risks of injury in amateur street runners from belo horizonte, mg. Rev. bras. med.
esporte, v. 18, n. 4, p. 252-255, 2012.

FERNANDES, D.; LOURENCO, T.; SIMOES, E. Fatores de risco para lesdes em corredores de rua
amadores do estado de Sao Paulo. Revista Brasileira de Prescricio e Fisiologia do Exercicio 1 7 2
(RBPFEX), v. 8, n. 49, p. 656-663, 2014.

GONCALVES, D.; STIES, S.; ANDREATO, L.; ARANHA, E.; PEDRINI, L.; DE OLIVEIRA, C.
Prevaléncia de lesdes em corredores de rua e fatores associados: revisao sistematica. Cinergis, 17(3),
2016.

ISHIDA, J.; TURI, B. C.; PEREIRA-DA-SILVA, M.; DO AMARAL, S. L. Presenca de fatores de
risco de doencas cardiovasculares e de lesdes em praticantes de corrida de rua. Revista brasileira de
educacio fisica e esporte, P. 55-65, 2013.

HESPANHOL, L. H.; COSTA, L. O.; CARVALHO, A. C.; LOPES, A. D. A description of training
characteristics and its association with previous musculoskeletal injuries in recreational runners: a
cross-sectional study. Revista Brasileira de Fisioterapia. v. 16. p. 53, 2012.

LOPES, A. D.; HESPANHOL, L. C.; YEUNG, S. S.; COSTA, L. O. What are the main running-
related musculoskeletal injuries. Sports medicine, v. 42, n. 10, p. 891-905, 2012.

MINISTERIO DO ESPORTE. Diagnéstico nacional do esporte: Diesporte. Junho, 2015. Disponivel
em <www.esporte.gov.br/diesporte>. Acesso em 11 de Novembro de 2015.

RIOS, E. T.; RODRIGUES, F. C.; ROCHA, L. F.; SALEMI, V. M. C.; MIRANDA, D. P. Influéncia
do volume semanal e do treinamento resistido sobre a incidéncia de lesdo em corredores de
rua. RBPFEX-Revista Brasileira de Prescri¢ao e Fisiologia do Exercicio, 11(64), 104-109, 2017.

SALICIO, V.; SHIMOYA-BITTENCOURT, W.; DOS SANTOS, A.; DA COSTA, D.; SALICIO, M.
Prevaléncia de Lesoes Musculoesqueléticas em Corredores de Rua em Cuiaba-MT. Journal of Health
Sciences, /9(2), 78-82, 2017.

Rev. Bras. de Iniciacio Cientifica (RBIC), Itapetininga, v. 5, n.3, p. 159-173, abr./jun., 2018.



(Ic INICIACA0 ('IClltih(‘El

SARAGIOTTO, B.; YAMATO, T.; COSIALLS, A.; LOPES, A. D. Desequilibrio muscular dos
flexores e extensores do joelho associado ao surgimento de lesdo musculoesquelética relacionada a
corrida: um estudo de coorte prospectivo. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. v. 38, n. 1, p.
64-68, 2016.

SIERRA, A.; BENETTI, M.; MARIANO, S.; BOAVENTURA, M.; DOS SANTOS, V.; GORJAO, R.
Gerenciamento de risco em corrida de rua: perfil dos maratonistas em foco. Revista intercontinental
de gestao desportiva, v. 4, n. 2, p. 284-293, 2014.

VAN DER WORP, Maarten P. et al. Injuries in runners; a systematic review on risk factors and sex
differences. PLoS One, v. 10, n. 2, p. e0114937, 2015.

VAN GENT R.; SIEM D.; VAN MIDDELKOOP M.; VAN OS A.; BIERMA-ZEINSTRA SM|;
KOES BW. Incidence and determinantsof lower extremity running injuries in long distance runners:a
systematic review. Br J Sports Med.;41(8):469-80. 2007.

VILANOVA, A.; VASCONCELOS, J. Caracterizag¢do de lesées musculo-esqueléticas em corredores
de rua em Brasilia-DF. Monografia (Graduacdo) - Centro Universitario de Brasilia, Brasilia, 2009.

YAMATO, T. P., SARAGIOTTO, B. T., HESPANHOL, L. C., YEUNG, S. S., & LOPES, A. D.
Descriptors used to define running-related musculoskeletal injury: a systematic review. Journal of
Orthopaedic & Sports Physical Ttherapy, v. 45, n. 5, p. 366-374, 2015. 1 7 3

Rev. Bras. de Iniciacio Cientifica (RBIC), Itapetininga, v. 5, n.3, p. 159-173, abr./jun., 2018.



