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Resumo: A pesquisa buscou analisar os acidentes com material bioldgico e tragar um perfil dos profissionais
acidentados no Distrito Federal. Estudo de abordagem descritiva e quantitativa. Os dados foram coletados no
Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo (SINAN), no periodo de janeiro de 2007 a dezembro de 2015. Foram
notificados 3.436 casos de acidentes de trabalho com material biolégico. A maioria dos acidentes aconteceram
com mulheres, de 20 a 39 anos, profissionais de enfermagem. A administragdo de medicacdo foi o acometimento
mais frequente, sendo notificados na Unidade Mista de Saude da Asa Sul. Apesar da dificuldade encontrada frente
os registros, ressalta-se a importancia das notificagdes e das capacitagdes relacionadas a saude do trabalhador e
medidas de protecdo a seguranga e a saude, respectivamente, buscando mitigar as subnotificagdes de acidentes.
Palavras-chave: Saude do Trabalhador. Riscos ocupacionais. Doengas profissionais.

Abstract: The research sought to analyze the accidents with biological material and to elaborate a profile of the
suffered accidents in the Federal District. The study is of a descriptive (both qualitative and quantitative) nature.
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Data was collected in the Health Information Systems, from January 2007 to December 2015. Less than 3,436 of
the cases reported of occupational accidents with biological material, the majority are women between 20 and 39
years old, nursing professionals. Despite the difficulties encountered in relation to the records, it is important to
highlight the importance of notifications and training related to ocupacional health and safety and health protection
measures, respectively, in order to mitigate underreporting of accidents.

Keywords: Occupacional Health. Occupational Risks. Occupational Disease.

Resumen: La investigacion buscd analizar los accidentes con material bioldgico y trazar un perfil de los
profesionales accidentados en el Distrito Federal. Estudio de enfoque descriptivo y cuantitativo. Los datos fueron
recolectados en el Sistemas de Informacion en Salud, en el periodo de enero de 2007 a diciembre de 2015. Se
notificaron 3.436 casos de accidentes de trabajo con material bioldgico, siendo la mayoria, mujeres, de 20 a 39
aflos, profesionales de enfermeria. El principal problema con el que se encuentran a los registros, se resalta la
importancia de las notificaciones y de las capacitaciones relacionadas a la salud laboral y medidas de proteccion a
la seguridad y la salud, respectivamente, buscando mitigar las subnotificacion de accidentes.

Palabras clave: Salud Laboral. Riesgos Laborales. Enfermedades Profesionales.
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Introducao

Segundo o Ministério da Saude (MS), artigo 19 da Lei 8213, de 24 de julho de 1991, o
acidente de trabalho (AT) é ocasionado pelo exercicio do trabalho, levando a lesdo corporal ou
perturbagdo funcional que cause a morte ou a perda ou redugdo, permanente ou temporaria, da
capacidade para o trabalho (BRASIL, 1991). Dentro da saude e seguranca do trabalhador, os
fatores de risco estdo divididos em cinco grandes grupos: Fisicos, Quimicos, Biologicos,
Ergonomicos, Psicossociais, Mecanicos e de Acidentes. A exposi¢do aos agentes bioldgicos
esta geralmente associada ao trabalho em hospitais, laboratdrios de analises clinicas e atividades
agropecuarias, no entanto podem ocorrer em outros locais (BRASIL, 2001).

As exposi¢des ocupacionais a materiais bioldgicos contaminados caracterizam o maior
risco existente atualmente aos profissionais da saude em seu ambiente de trabalho e sdo
entendidas como a possibilidade de contato com sangue e fluidos organicos. As formas de
exposicao incluem inoculagdo percutanea por intermédio de agulhas ou objetos cortantes ¢ o
contato direto com pele e/ ou mucosas, as quais sdo capazes de transmitir mais de 20 tipos de
patogenos diferentes, incluindo os virus das hepatites B, C ou virus da imunodeficiéncia
humana (HIV). Tais contaminagdes podem influenciar de forma profundamente negativa na
vida desses trabalhadores, tanto no ambito fisico, quanto no psicologico e social. (BRASIL,
2006; ROSSIN, 2016; JANUARIO et al, 2017a). Nesse sentido, o Ministério da Satde, em
2014, por meio da Portaria n® 1.271, definiu a Lista Nacional de Notificacdo Compulsoria de
Doengas no Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN/NET), incluido entre
eles o acidente com material bioldégico como um agravo de notificagcdo compulsoria (BRASIL,
2014).

As notificagdes destes agravos devem ser efetuadas em ficha propria, padronizada pelo
MS, no Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificagdo, e em redes sentinelas especificas,
como os Centros de Referéncia de Saude do Trabalhador (CEREST), possibilitando a execugdo
de politicas de prevencdo e controle. Os CERESTs sdo unidades com as atribuicdes de
prevengdo, promocdo, diagndstico, tratamento, reabilitagdo e vigilancia em saude dos
trabalhadores urbanos e rurais, independentemente do vinculo empregaticio ¢ do tipo de

inser¢do no mercado de trabalho (ARANTES, 2017; BELTRAME, 2015; BRASIL, 2005).
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Segundo o Ministério da Satde, quando os profissionais de satide realizam a notificagdo
do acidente permitem que sejam feitos diagnosticos do evento, possibilitando a compreensdo
das causas e dos fatores determinantes do trabalho, contribuindo assim, para a identificacdo da
realidade epidemioldgica de determinado setor produtivo, uma vez que os acidentes sdo eventos
previsiveis e evitaveis.

Apesar da importancia das notificagdes e da implementagdo de medidas de protecdo a
seguranga ¢ a saude dos trabalhadores dos servigos de saude, conforme previsto na Norma
Regulamentadora (NR) — 32, publicada pela Portaria do Ministério do Trabalho e Emprego/GM
n°® 485, de 11 de novembro de 2005, estudos abordam a predominéncia da subnotificacdo dos
acidentes de trabalho, tendo como principais motivos a falta de informagao sobre o protocolo,
a falta de tempo para realizar o registro, 0 medo do resultado e a burocracia (SANTOS; REIS,
2016; LAMEIRA, 2016; BARBOSA et al, 2017).

Com relacdo aos grupos de profissionais acometidos por esses acidentes, estudos
apontam que as equipes de enfermagem, incluindo os técnicos ¢ os auxiliares de enfermagem,
estdo mais expostas a material bioldgico, do que outros trabalhadores da area da satde
(BARROS et al, 2016; CARVALHO et al, 2016).

De acordo com Machado e Assungdo (2012), profissionais de satide que trabalham com
operacdes ou prestagcdes de cuidados em ambientes de emergéncia, na realizagdo de cirurgias,
ou até mesmo nas limpezas dos ambientes hospitalares, t€ém maior exposi¢do aos agentes
bioldgicos, devido ao contato mais exacerbado com possiveis objetos contaminados.

Ainda, algumas pesquisas concluem que a maioria das exposi¢des se da devido as
situacdes consideradas “inesperadas” pelos profissionais ou por questdes organizacionais
durante a jornada de trabalho relacionadas a seguranga, por exemplo os acidentes que ocorrem
nas salas de cirurgia, em unidades de terapia intensiva ou no quarto de pacientes (SOUZA;
RACHA; MAZZ0O, 2018; PAWOSKA et al, 2017). Um estudo que analisou exposi¢des
ocupacionais por material biolégico durante cinco anos em 26 estados e no Distrito Federal,
com 280.099 casos, indicou que os acidentes com material biologico, teve um aumento de 2010
a 2015 de mais de vinte mil casos, distribuidos entre as regides estudadas (GOMES; CALDAS,
2017).

A literatura internacional, também identifica a enfermagem como profissdo mais

acometida pelos acidentes diante desse tipo de exposicdo, mas vem destacando maior atengao
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aos tipos de acidente que os profissionais estdo submetidos. Um estudo europeu aponta que a
incidéncia relatada de ferimentos por materiais cortantes varia amplamente de 1,4 a 9,5 por 100
profissionais de satide por ano, nesse contexto (ELSEVIERS et al, 2014), Dados de uma agéncia
alema de seguro de acidentes para provedores de satide mostram que as notificagdes anuais
relacionadas a esse tipo de acidente aumentaram de 37.000 para 51.000 ap6s 2007 (DULON et
al, 2017).

Muitos estudos cientificos internacionais atuais apontam principalmente a
necessidade de aten¢do que se deve ter aos acidentes com sangue ou fluido corporal e acidentes
com agulhas, entre profissionais de satide. As pesquisas indicam a grande frequéncia desses
acidentes no mundo atual sempre ressaltando o maior envolvimento dos enfermeiros e
indicando a¢des com énfase na educagdo em saude como uma potente ferramenta para prevenir
esses acidentes (YENESEW; FEKADU, 2014; GOURNI et al, 2012).

Dessa forma, preconiza-se para a prevengdo de acidentes agdes de Vigilancia em
Satde do Trabalhador (VISAT), uma vez que ela visa a promogdo da satde ¢ a redugdo da
morbimortalidade da populagdo trabalhadora, por meio da integrag@o de a¢des que intervenham
nos agravos ¢ seus determinantes decorrentes dos modelos de desenvolvimento e processos
produtivos (BRASIL, 2013).

O Ministério da Satde, verificando a importancia da prevengdo a esses acidentes,
disponibiliza um manual com diretrizes gerais para o trabalho em contato com agentes
biologicos. O material preconiza a disponibilizacdo de informacdes voltadas a necessidade do
exercicio de uma atividade laboral mais segura, diante da existéncia de agentes bioldgicos nos
ambientes de trabalho, que acarretam riscos e danos aos profissionais de satide, que podem ser
definitivos. Um dos principais aspectos apontados pelo manual ¢ a contaminacao por material
perfurocortante. O Ministério da Satde recomenda que acidentes dessa natureza devem ser
avaliados imediatamente apds o ocorrido, para que possam ser reversiveis (BRASIL, 2010;
DONATELLLI, 2015).

Frente ao exposto, o objetivo deste estudo buscou analisar as principais caracteristicas
dos acidentes, tragar o perfil dos acidentados com material biologico e identificar as unidades

sentinelas de maior incidéncia dessas notificagdes do Distrito Federal.
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Método

Trata-se de uma pesquisa exploratéria retrospectiva de carater descritivo e de
abordagem quantitativa. Ou seja, pretende-se prover o pesquisador de maior conhecimento
sobre o tema a ser pesquisado e no caso deste estudo, foi desenvolvido por meio de fontes
secundarias a fim de descrever caracteristicas ja conhecidas buscando proporcionar e ampliar o
conhecimento sobre a realidade existente.

O estudo foi realizado no Centro de Referéncia em Satde do Trabalhador do Distrito
Federal (CEREST/DF). De acordo com o Art. 2° da Portaria n® 1.206 de 24 de outubro de 2013,
o Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST) ¢ um estabelecimento
especializado em “Satde do Trabalhador, que dispde de servico de Vigilancia em Satude do
Trabalhador, além de prestar, & rede de servigos do Sistema Unico de Saude (SUS), suporte
técnico-pedagodgico e clinico-assistencial para a atencdo integral a saude dos usudarios
trabalhadores urbanos e rurais” (BRASIL, 2013, p.01).

Durante o segundo semestre de 2015, foi realizado o levantamento das notificagdes dos
acidentes com exposi¢do a material bioldgico, registrados pelo CEREST/DF no Sistema de
Notificagdo de Agravos a Saude, referente ao periodo de janeiro de 2007 a dezembro de 2015.
O SINAN ¢ um banco de dados secundarios oficial de notificagdo de casos de doengas e agravos
que constam da lista nacional de doencas de notificagdo compulsoria (BRASIL, 2014). As
variaveis consideradas neste estudo foram: sexo; faixa etaria; ocupacdo profissional;
circunstancia em que o acidente ocorreu; material biologico exposto; e unidade que realizou a
notificacdo do acidente.

Este estudo focou nas unidades notificadoras de acidentes com material biologico do
Distrito Federal, cadastradas no Ministério da Satide como unidade sentinela ou ndo. Ressalta-
se que as unidades sentinelas compdem uma Rede Sentinela que identifica, investiga e notifica,
quando confirmados, os casos de doengas, agravos e/ou acidentes relacionados ao trabalho. Sdo
definidas em nivel local e regional por gestores e técnicos dos municipios, mas, de forma geral,
qualquer unidade de saude, desde as unidades de ateng@o primdaria a satde até as referéncias
especializadas, pode ser constituida como unidade sentinela. (RENAST, 2018).

A analise e a tabulacdo dos dados do SINAN foram realizadas a partir do programa

Tabwin, que ¢ um tabulador de dados desenvolvido pelo Datasus/MS, enquanto o Microsoft
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Office Excel® foi utilizado para organizacdo das informagdes coletadas. A interpretacdo das
notificagdes encontradas foi feita a partir de uma analise estatistica descritiva; os dados foram
apresentados com base em frequéncias absolutas e percentuais. Nao foi necessaria a apreciagdo

do Comité de Etica em Pesquisa devido a natureza piblica e administrativa dos dados.

Resultados

No periodo de janeiro de 2007 a dezembro de 2015, foram registradas no SINAN/NET
3.436 notificacdes de acidente com material biologico. O sexo predominante nas notificagdes
foi o sexo feminino (78%; n=2682), enquanto 21,8% (n=750) destas eram do sexo masculino.
Dentre as faixas etarias das mulheres, a faixa de 20 a 39 anos (72,9%; n=1956) foi a mais

envolvida com esse tipo de acidente (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo dos acidentes de trabalho com exposi¢ao a material biologico por faixa etaria

no sexo feminino.

Faixa Etaria N° %
10-19 40 1,49%
20-39 1956 72,93%
40 - 59 665 24,79%

60e+ 18 0,67%
Total 2682 100%

Fonte: SINAN/NET — Jan/2007 a Dez/2015

As ocupagdes mais presentes nas notificagdes para acidentes com exposi¢do a material
biologico, no sexo feminino, foram Técnica de Enfermagem (42,09%; n=1129), Faxineira

(9,69%; n=260) e Enfermeira (8,42%; n=226) (Tabela 2).
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Tabela 2 - Ocupagdes mais acometidas por acidentes de trabalho com exposi¢do a material bioldgico,

no sexo feminino.

Ocupacio N° %
1 Técnico de Enfermagem 1129 42,09%
2 Faxineiro 260 9,69%
3 Enfermeiro 226 8,42%
4 Auxiliar de Enfermagem 224 8,35%
5 Estudante 143 5,33%
6 Médico (em geral) 90 3,35%
7 Cirurgido Dentista 80 2,98%
8 Auxiliar de Laboratorio de Analises Clinicas 71 2,64%
9 Técnico em Higiene Dental 65 2,42%
10  Técnico de Laboratorio Analises fisico-quimicas 35 1,3%

Outros 359 13,38%

Total 2682 100 %

Fonte: SINAN/NET — Jan/2007 a Dez/2015

Verificou-se que o material biologico exposto mais frequente nas contaminacdes
ocasionadas nos acidentes notificados foi o sangue (72,55%; n=1946), enquanto que a opg¢ao
“Ignorado/Em branco” representou 14,24% (n=382) das marcagdes nas notificagdes, “Outros”
9,76% (n=262) ¢ “Fluido com sangue”, 3,43% (n=92). Quanto a circunstancia em que o
acidente ocorreu, a administracdo de medicacdo (20,65%; n=554) foi a mais incidente, a qual
reuniu as administragdes endovenosa, intramuscular, subcutinea e intradérmica; seguida de
Descarte inadequado de material perfurocortante (18,34%; n=492) relacionado ao lixo ¢ ao
chio; Procedimentos (14,09%; n=378), que agrupou os procedimentos cirurgico, odontolégico
e laboratorial; pungdo venosa/arterial (12,45%; n=334); ignorado/em branco (3,13%; n=84); ¢
outros (31,31%; n=840), o qual considerou todas as circunstancias menos frequentes, tais como:
lavanderia, lavagem de material, manipulagdo de caixa perfurocortante, dextro, reencape de
agulhas e outros ndo determinados (Tabela 3). Destaca-se que este estudo revelou um percentual
de 9,69% de acidentes com os profissionais faxineiros, apesar de ndo terem esse contato direto

como rotina de suas atividades.
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Tabela3 - Circunstancia do acidente, em relagdo ao sexo feminino.

Circunstiancia N° %
Administragdo de medicagio 554 20,65%
Descarte inadequado de material perfurocortante 492 18,34%
Procedimentos  (cirirgico, odontoldgico e 378 14,09%
laboratorial)

Pungdo venosa/arterial 334 12,45%
Ignorado/Em branco 84 3,13%
Outros 840 31,31%
TOTAL 2682 100%

Fonte: SINAN/NET — Jan/2007 a Dez/2015

No que se refere as unidades notificadoras, a Unidade Mista de Satde da Asa Sul
destacou-se em relagdo a frequéncia de notificagdes realizadas no periodo analisado (49,03%;
n=1315). A diferenga entre a quantidade de notificacdes da Unidade Mista e das demais
unidades de saude € bastante evidente. A comparagdo entre as unidades foi realizada de forma
igual para todas elas, mesmo sabendo que algumas destas estavam desativadas e outras tinham 129
surgido ha menos tempo que o restante. Apesar disso, a Unidade Mista de Satide da Asa Sul se
destaca em todos os anos constituintes do periodo analisado. E importante lembrar que as duas

unidades que mais notificam sdo centros de saude, enquanto muitos dos hospitais aparecem

posteriormente na classificacdo quanto a quantidade de notifica¢des (Tabela 4).

Tabela 4 - Unidades notificadoras dos acidentes com o sexo feminino, demonstrando os dez mais

frequentes.
Unidade Notificadora N° %
1 Unidade Mista de Saude da Asa Sul 1315 49,03%
2 Centro de Saude 5 - Gama 258 9,61%
3 Diretoria de Saude do Trabalhador (DISAT) 247 9,2%
4 Hospital das Forgas Armadas 116 4,32%
5 Hospital Regional de Santa Maria 111 4,13%
6 Hospital Regional da Asa Norte 93 3,46%
7 Hospital Regional de Taguatinga 69 2,57%
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8 Hospital Universitario de Brasilia 61 2,27%

9 Policlinica de Taguatinga 50 1,86%
10 Centro de Referéncia de Saude do 40 1,49%
Trabalhador/DF
Outras 322 12%
Total 2682 100%

Fonte: SINAN/NET — Jan/2007 a Dez/2015

Discussao

Com relagdo aos resultados encontrados, evidencia-se a predomindncia (78%) de
notificagdes de acidentes com material bioldégico no sexo feminino. Historicamente,
profissionais do sexo feminino atuam, de forma majoritaria, como a maior for¢a de trabalho
presente nas instituigdes de satide ao ocuparem os cargos de enfermagem e servigos gerais
(LIMA; KAWANAMI; ROMEIRO, 2017). Os achados corroboram com estudos que
demonstram que a maioria dos profissionais expostos ¢ do sexo feminino, devido as
caracteristicas historicas da profissio JANUARIO et al, 2017b; MALAGUTI-TOFFANO et
al, 2015; LIMA; KAWANAMI; ROMEIRO, 2017).

No que se refere a faixa etaria, o maior quantitativo estava entre 20 a 39 anos, no periodo
analisado. Tal faixa de idade estd de acordo com a faixa etdria mais predominante nas
notificagdes relacionadas ao sexo feminino, pois segundo Januario et al (2017a) trabalhadores
acima de 40 anos realizam mais tarefas administrativas e menos atividades relacionadas a coleta
de sangue ou outras situagdes associadas a risco de exposi¢do ocupacional. Outros estudos
mostram que a idade dos profissionais que foram expostos a material bioldgico se encontra na
faixa etaria descrita nesse estudo, corroborando com os achados (BARBOSA et al, 2017;
OLIVEIRA et al, 2015; CARVALHO et al, 2016; GIANCOTTI et al, 2014).

O tipo de trabalho desempenhado também foi objeto de busca deste estudo. Os
resultados referentes a ocupag@o mostram que o maior percentual de profissionais acometidos
foram os técnicos de enfermagem, pelo fato dessa categoria constituir mais da metade da forga
de trabalho da equipe de enfermagem, e por esses trabalhadores executarem procedimentos de
contato direto com o paciente. Este achado corrobora com o estudo de Barros et al (2016) em
que os autores realizaram uma analise de 2.569 acidentes envolvendo material bioldgico, em

um recorte de dez anos, apontando que 77,0% dos registros de acidente eram com técnico de
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enfermagem. Em um estudo de revisdo bibliografica realizado por Oliveira et al (2015), os
autores apontam que os profissionais de enfermagem (enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem) sdo os que mais sofrem acidentes com materiais perfurocortantes, por estarem
mais tempo na assisténcia aos pacientes e na execucdo de procedimentos invasivos, como
pungdo venosa, administragdo de medicamentos parenterais e soroterapia.

Quanto ao tipo de exposicdo, a administracio de medicacdo teve o numero de
ocorréncias bem préoximo ao de descarte inadequado de material perfurocortante. Tais
atividades sdo bastante desempenhadas de forma rotineira por profissionais de saude, o que faz
com que estejam expostos ao risco de contaminagdo com material biologico de pacientes por
meio de materiais hospitalares, como agulhas, por exemplo. Estes achados corroboram com o
estudo de Cordeiro et al (2016) feito na Bahia com 1.613 registros e que revelaram grande
percentual com relacdo as circunstincias nas quais ocorreram o acidente, dentre elas a
administracdo de medicamentos (9,7%) e descarte inadequado de materiais (9,5%). Em
oposic¢do, o estudo feito por Giancotti et al (2014) em um hospital piblico do Parand com
registro de 1.217 acidentes, revelou que entre as exposigdes mais frequentes estavam as
percutaneas (65,7%), as de pele integra (20,5%) e as exposi¢cdes de mucosa (12,6%). Outro
estudo realizado por Carvalho et al (2017) envolvendo a ocorréncia de incidentes com materiais
bioldgicos com 290 profissionais de enfermagem trabalhadores de um hospital publico de Mato
Grosso, mostrou que 46,6% ja tinham sido expostos ou contaminados.

No que diz respeito a unidade notificadora, a maioria dos registros aconteceu na
Unidade Mista de Satude da Asa Sul, que se mostrou a unidade com aproximadamente metade
de todas as notificagdes realizadas no periodo da analise. Infere-se que por fazer parte da rede
sentinela, torna-se uma unidade notificadora e foco de frequentes capacitacdes pelo Centro de
Referéncia em Saude do Trabalhador do Distrito Federal para identificar casos atendidos.
Contudo, como ndo foi objetivo deste trabalho e nem se identificou evidéncias que comprovem
tal fato, ndo se levou em conta a possibilidade de determinadas unidades terem seus
profissionais mais ou menos treinados para a atividade de notificagdo ou mesmo de terem o
conhecimento necessario para o reconhecimento desse tipo de acidente ou para atividades de
vigilancia na saude ocupacional, o que poderia ser um fator subnotificacdo ou mesmo auséncia

de notificagao de acidentes do trabalho.
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Entretanto, entende-se que a educacdo continuada e as capacitagdes estdo entre os
procedimentos preconizados pela Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora, conforme a Portaria n° 1.823 (Brasil, 2012) ficando a cargo do CEREST a
atuac@o como retaguarda técnica para o incentivo as notificacdes pelas unidades sentinelas e o
treinamento dos profissionais dos servicos de satde. Apesar das capacitagdes estarem nos
procedimentos do CEREST/DF como atividade educativa em satide do trabalhador, para
efetivar a implantacdo de tais ac¢des, faz-se necessario que essa seja prevista no planejamento
plurianual do servigo, de modo a ser incorporada como estratégia de acdo continuada. Sousa et
al (2018) em seu estudo de revisdo integrativa apontou os programas de educacido permanente
como uma prerrogativa importante para levar a informagao aos profissionais de saude sobre a
necessidade das notificagdes de acidente com material bioldgico.

Notou-se, durante a analise do banco de dados do SINAN, que muitas notificagdes
foram realizadas de forma incompleta referente ao preenchimento das informagdes, que sdo
essenciais para desencadear a vigilancia na satide do trabalhador. Este fato refor¢a a necessidade
de uma busca por formas mais eficazes e que valorizem a melhora do preenchimento das fichas
de notificagdes de acidentes com material bioldgico, seja com a implementagdo de politicas de
informagdo sobre a¢des de Vigilancia em Satde do Trabalhador ou mesmo uma analise da
organizagdo dos servigos para compreender os reais motivos das discordancias dos registros, o
que permitiria uma sistematizagdo mais realista dos dados de acidentes com material bioldgico
no Distrito Federal, assim como a emissdao da Comunicagao de Acidente de Trabalho (CAT).

Alguns estudos mostraram que o uso do Equipamento de Protecdo Individual (EPI)
aparece como uma medida de prevengdo e protecdo dos riscos ocupacionais e de acidentes,
conforme previsto na NR-32 (LIMA et al, 2018; SOUSA et al, 2018; CARVALHO; LUZ, 2018;
BARBOSA et al, 2017). Apesar de também nao ser o foco deste estudo, entende-se que o uso
do EPI como adogdo de praticas seguras ndo ¢ suficiente para prevenir os acidentes ou
incidentes de trabalho. Os acidentes de trabalho sdo entendidos, conforme cita Almeida et al
(2013), como fendomenos complexos, multicausais, cuja determinacdo esta na situacdo e no
processo de trabalho, em contraposi¢do a uma visdo reducionista que de que os acidentes seriam
eventos simples, decorrentes de comportamento inadequado do trabalhador associado ao nao

cumprimento de normas e padroes de seguranca.
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Os mesmos autores mencionam que para se ter uma compreensdo em profundidade de
um acidente de trabalho, ¢ necessario ter uma abordagem cuja analise esta na atividade de
trabalho ¢ em suas singularidades, nos processos organizacionais como base para o
entendimento das origens do acidente pautada no Modelo de Analise e Prevencao de Acidentes

— MAPA (ALMEIDA et al, 2013, p.189).

Consideracoes Finais

Este estudo buscou contribuir para a caracterizacdo dos acidentes de trabalho com
exposicao a material bioldgico ocorridos no Distrito Federal. De maneira geral, a pesquisa
evidenciou a predominancia de notificacdes de acidentes com material bioldgico em mulheres
de 20 a 39 anos. A maioria ¢ profissional de enfermagem, e os acidentes vém ocorrendo
principalmente no momento da administracdo de medicamentos durante a atividade laboral.

Apesar de toda a dificuldade encontrada frente os registros dos acidentes, ressalta-se a
importancia das notificagdes e das capacita¢des relacionadas a satde do trabalhador ¢ medidas
de protegdo a seguranca e a saude, respectivamente, buscando mitigar as subnotificagdes de
acidentes. Como agenda de pesquisa, sugerem-se futuros estudos com os trabalhadores, com o
objetivo de compreender melhor sua rotina de trabalho, e as opinides desses sujeitos quanto as
possibilidades de interveng¢do no sentido de protecdo e seguranga a saude, ou pesquisas que
busquem entender condigdes de trabalho a partir da perspectiva dos profissionais, visando
vincula-las ou ndo, aos altos indices de acidentes.

Entende-se, portanto, que para garantir a saude ¢ seguranca dos trabalhadores em seu
ambiente laboral, a analise dos acidentes parte da compreensao da atividade executada no dia a
dia por eles; dos aspectos organizacionais, fisicos e cognitivos em que o trabalho ¢ feito. Por
isso, considerar os determinantes e os condicionantes do processo de trabalho para entender os
acidentes ¢ essencial para interpretar essa realidade e, em especial, a origem das ocorréncias de
acordo com a atividade de trabalho real vivenciada por estes trabalhadores.

Este estudo apresentou como limitacdo em relagdo aos dados, o uso de um sistema de
notificagdo, o SINAN, que ¢ alimentado por diversas unidades sentinelas notificadoras,
podendo ndo representar os resultados reais, em funcao da existéncia de casos de subnotificagdo

ou da duplicidade de registros. Entretanto, considera-se que esta pesquisa mostrou dados
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importantes sobre a realidade das notificacdes de acidente com material bioldgico no Distrito
Federal, assim como algumas fragilidades e inconsisténcias no banco de dados.

Conclui-se que os Centros de Saude do Trabalhador precisam efetivar o seu papel de
suporte técnico e promover acdes de educacio continuada que contribuam para a capacitagdo e
treinamentos dos profissionais com relacdo ao preenchimento do SINAN, vinculados as
unidades sentinelas notificadoras. Além disso, promover agdes de prevencao para reduzir os
acidentes com material bioldgico e realizar vigilancias nos ambientes de trabalho, do modo a
direcionar futuras acdes publicas em prol a saude e seguranca dos trabalhadores, visto que o

acidente pode ser um evento evitavel.
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