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Resumo: Este estudo visa descrever o processo de desenvolvimento do “Método da Montanha”,
promover a sua exemplificag@o e oferecé-lo aos estudantes como uma nova estratégia para aquisi¢do de
conhecimento. Assim, foi realizada a aplicacdo do método, a partir de um capitulo de livro da area das
Ciéncias Bioldgicas e da Saude, que € uma das referéncias para o estudo da Imunologia. Além disso, foi
necessdrio agregar os avancos da Neurociéncia, sobretudo quanto a relagdo fisioldgica entre estruturas
encefélicas e a sua contribuicdo para o entendimento da constru¢do do desenvolvimento cognitivo
humano, se valendo também da contribuicio da Psicologia Cognitiva e Educacional.
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Abstract: This study aims to describe the process of developing the “Mountain Method”, promote its
example and offer students a new knowledge acquisition strategy. Thus, the method was applied, based
on a chapter in the area of Biological Sciences and Health, which is one of the references for the study of
Immunology. In addition, it was necessary to aggregate the advances of Neuroscience, mainly regarding
the physiological relationship between brain structures and their contribution to the understanding of the
construction of human cognitive development, also using the contribution of Cognitive and Educational
Psychology.

Keywords: Learning process. Memory. Attention. Study techniques. Study methods.

Resumen: Este estudio tiene como objetivo describir el proceso de desarrollo del "Método de la
montafia", promover su ejemplificacién y ofrecerlo a los estudiantes como una nueva estrategia para la
adquisicién de conocimiento. Asf, la aplicacién del método se realizd, a partir de un capitulo de libro en
el drea de Ciencias Biolégicas y de la Salud, que es una de las referencias para el estudio de la
Inmunologia. Ademads, fue necesario agregar los avances en Neurociencia, especialmente con respecto a
la relacion fisiolégica entre las estructuras cerebrales y su contribuciéon a la comprensién de la
construccion del desarrollo cognitivo humano, también utilizando la contribucién de la Psicologia
Cognitiva y Educativa.
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Introducao

A busca pelo conhecimento estd relacionada as fun¢des mentais de aprendizagem e
memdria que estdo interligadas ao processo de aquisicdo e consolidagdo das informagdes de
experiéncias vivenciadas pelo sujeito. A memdria significa aquisi¢do (considerada como
aprendizado), conservagdo e evocagdo das informacdes (Izquierdo, 2011). Vérios fatores, como
sono, alimentacdo, pritica de exercicios fisicos, emocdes, o estado de saide e até o
comportamento podem interferir nessas fungdes mentais. Assim, alteracdes no equilibrio dessas
varidveis podem ser percebidas a partir do deficiente armazenamento das informacdes ou
dificuldades em recupera-las, a expressdo do temido esquecimento.

A partir de um experimento cldssico para a Psicologia Experimental e para a
Neurociéncia mundial, Hermann Ebbinghaus construiu, no século XIX, o que é referido como
a Curva do Esquecimento, na qual retrata a queda exponencial da capacidade de recordar certas
listas de palavras, ap6s horas ou dias sem revisd-las (Murre et al., 2015). Esse experimento, que
foi replicado algumas vezes, ainda hoje sustenta a ideia de que para armazenar informagdes a
longo prazo € necessdrio praticar a repeti¢do, que com o tempo se torna cada vez mais breve e
ao mesmo tempo fortalece as bases do conhecimento. Além disso, outro fator importante para
o sucesso da aprendizagem € a atenc¢do, e a falta desta, por algumas vezes, pode erroneamente
gerar a sensacdo de que um possivel defeito de armazenamento de informacao reside somente
na falha da memoria de longa duracdo. Por essa razdo, entender a atengdo como o processo que
€ capaz de manter o ser humano atento a determinado objeto ou atividade permite elucidar a
relacdo que ha entre essa funcdo mental e a formacao de memdria, seja de curta e/ou de longa
duracdo (Stevens e Bavelier, 2011).

Também imersa nos fatores que influenciam a aprendizagem, a motiva¢gdo desempenha
o papel de promover a energia suficiente para que o desejo de aprender permaneca vivo. Nesse
sentido, entendendo a motivacdo como produto da interacdo reciproca entre fatores pessoais,
comportamentais e do meio em que se estd inserido, Bandura (1997) sugere a triade que delineia
os principios internos da Teoria da Aprendizagem Cognitiva Social, no qual, por meio do
processo de observagdo, o individuo € capaz de entender, predizer e até mesmo mudar seu
comportamento diante do que se deseja dominar. Esse entendimento permite depreender que

para aprender, além de absorver conceitos e de construir o conhecimento, € necessario que as
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relagdes pessoais afetivas e os fatores ambientais que cercam o individuo oferecam um minimo
de harmonia, para que, assim, seja possivel dar significado ao que se pretende conhecer.

Além dos aspectos ja mencionados, a propria Educacdo € tema de estudo de diversos
autores que contribuiram sobremaneira para a busca do entendimento sobre os processos de
aprendizagem humana. Dentre esses educadores, trés tedricos sdo bastante presentes em
discussdes no meio académico, sdo eles Jean Piaget, Lev Vygotsky e David Ausubel. O
primeiro, além de relacionar o desenvolvimento cognitivo a idade, defendeu o estudo ativo
como forma de promover a autonomia do estudante (Agra et al., 2019). O segundo, por sua vez,
um dos principais representantes da Psicologia Histérico-Cultural procurou integrar a
maturacdo das funcdes psicoldgicas do individuo ao seu contexto sociocultural, destacando o
papel do professor como meio para alcancar o conhecimento (Agra et al., 2019). Ja o terceiro,
por meio da Aprendizagem Significativa, procurou dar énfase a importancia da valoriza¢io do
conhecimento prévio e do envolvimento emocional do aprendiz sobre a aquisi¢cdo de novas
informagdes (Ronca, 1994). Teorias como essas ampliam o horizonte da humanidade sobre o
envolvimento do homem com a constru¢do de si mesmo, como um ser dotado de instigante
potencialidade para adquirir e integrar conhecimentos, a partir de experiéncias individuais e
coletivas.

Segundo Karpicke (2016), a maioria dos estudantes se equivoca quando dd maior
importancia a releitura de suas anotacdes ao invés de reforcar suas lembrancas e se
autoavaliarem. Por isso, ainda que a Neurociéncia e as diversas dreas que a cercam (Psicologia,
Medicina, Fisica, Biologia, etc.) produzam conhecimento sobre como aprender melhor, ndo ha
um método unificado que atenda as necessidades de estudo de aprendizes. Assim, € preciso um
método que conduza o estudante pelo caminho da aprendizagem, contemplando principios da
neurociéncia e da pedagogia que sejam de fécil execucao para o estudante.

Dessa forma, neste primeiro momento, o presente estudo visa descrever o processo de
desenvolvimento do “Método da Montanha”, e fazer uma exemplificagdo de como pode ser
utilizado na prética. Para tanto, foi realizada a aplicagdo do método, a partir do primeiro capitulo
de um livro da area de Ciéncias Bioldgicas (Abbas, 2015), que € uma das referéncias mais
indicadas para o estudo da Imunologia em universidades brasileiras. Evolutivamente, a segunda

etapa da pesquisa consistird na aplicacdo do método com estudantes universitdrios, além da
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andlise de seus desempenhos como Marca, a qual pode ser representada por um texto corrido
em forma de um pardgrafo ou por inscrico literdria como recursos imagéticos produzidos pelos

estudantes (Manzoni, 2016).

Métodos

Trata-se de estudo exploratério e qualitativo que utilizou revisdo de literatura de artigos
cientificos ligados as palavras-chave e descritores “Aprendizagem”, “Memdria”, “Atencio”,
“Motivagao”, “Técnicas de estudo” e “Métodos de estudo”, nos idiomas portugués e inglés. A
revisdo de literatura possibilita o processo de sintese e andlise de estudos sobre os diversos
temas que tangenciam o que se deseja investigar. Dessa forma, por meio da identificacdo e
selecdo dos estudos, busca-se uma avaliacdo criteriosa dos consensos e das possiveis
divergéncias dos estudos e de seus impactos, € com isso possibilitar o desenvolvimento de um
novo produto cientifico®.

A busca de artigos incluiu pesquisa nas bases eletronicas MEDLINE (Medical
Literature analysis and Retrieval System), que abrange a literatura internacional em Ciéncias
da Saude; Sciencedirect, uma ferramenta de pesquisa ligada a editora Elsevier com informacdes
atualizadas sobre publicacdes cientificas, técnicas e de saide; e Scielo (Scientific Electronic
Library Online), que abrange a literatura nacional em diversas dreas, dentre elas a da saide e
da educagdo. Os dados coletados foram organizados considerando as seguintes varidveis:
objetivo da pesquisa, instrumentos utilizados, principais resultados e contribuicoes.

A partir dos principais resultados e contribuicdes das técnicas e dos métodos
pesquisados foi possivel correlacionar os achados, a fim de encontrar lacunas ou pontos que
poderiam ser preenchidos ou otimizados, no sentido de sistematizar o processo de
aprendizagem em um método que retna tanto efetividade quanto evidéncias cientificas para,
assim, impulsionar o dominio sobre os diversos temas de estudo. Nesse sentido, além da andlise
de técnicas e métodos de estudo, foi necessdrio agregar os avancos que a Neurociéncia
proporcionou nos ultimos anos, sobretudo quanto a relacdo fisioldgica entre estruturas
encefédlicas e a sua contribuicdo para o entendimento da constru¢do do desenvolvimento

cognitivo humano, sem deixar de lado a contribui¢io da Psicologia Cognitiva ou Educacional

4 O presente estudo foi aprovado pelo comité de ética da UFBA/CAT.
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e sua andlise sobre as subjetividades intrinsecas ao processo de geracdo de conhecimento (de
Bruin, 2016).

A fim de tornar palpdvel a funcionalidade que o “Método da Montanha” pode
proporcionar aos estudantes, optou-se por demonstrd-lo a partir de um livro didético de
Imunologia, devido a sua complexidade e relevancia na formagdo dos profissionais das dreas
de Ciéncias Bioldgicas e também de Ciéncias da Saidde. A escolha do livro se deu pela
quantidade de citagdes do “Imunologia Celular e Molecular - Abbas” (Abbas, 2015), como
referéncia utilizada pelas principais universidades brasileiras, para o ensino da Imunologia.

Sendo assim, a oitava edi¢ao desse material foi selecionado para demonstrar o método.

Resultados
O Desenvolvimento do Método

O nome “Método da Montanha” surge da forma com que a progressao das etapas se da
ao longo do tempo. O caminho percorrido pelo estudante revelard que assim como um
montanhista estabelece estratégias para vencer as dificuldades previstas para subir e descer a
montanha desejada, o aprendiz pode se valer do método para otimizar sua caminhada ao longo
dos estudos. Assim, a figura 1 retrata tal intencdo e, além disso, oferece ao estudante uma
imagem concisa e de ficil andlise, principalmente apds o primeiro contato com a descri¢do de
todas as fases. Dessa forma, permite que o método seja recordado com maior facilidade, a partir

da associag@o com a forma de uma montanha.
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Figura 1
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Fonte: Acervo préprio

O Método da Montanha consiste em 7 etapas (A Curiosidade, 1° Descanso, 1°
Descoberta, 2° Descanso, 2* Descoberta, 3° Descanso e A Realiza¢do), perfazendo um total de

105 minutos

Etapa I — A Curiosidade — 15 minutos

O estudante é convidado a criar intimidade com o material a ser estudado (Pearson e
Cervetti, 2013). Assim, a partir da necessidade de estudar um determinado capitulo de livro, o
educando deve folhed-lo em busca de titulos, subtitulos, palavras em negrito, itdlico ou
sublinhadas, gréficos e/ou quadros explicativos, procurando relacionar esses achados entre si e
estabelecendo significado entre eles.

Conforme verificado na revisdo realizada por Gureckis e Markant (2012), o papel da
curiosidade em aprimorar a aprendizagem tem sido o interesse de muitos pesquisadores da
Ciéncia Cognitiva, indicando sua importancia para a drea da Educacdo. De acordo com Kang e
colaboradores (2009), a curiosidade aumenta a aprendizagem e sua principal func¢do € facilitar
a compreensdo de novos contetidos. A busca pela curiosidade, permite que o aluno concentre

seus esforcos em solucionar problemas.
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Estudos em neurociéncias t€ém comprovado, ao longo dos anos, que a tarefa de
resolug@o de problemas realizada pelo cortex pré-frontal estd associada diretamente a drea da
recompensa do sistema limbico (Verschure et al., 2014). Comportamentos emocionais na idade
adulta, incluindo excitagdo, regulacdo e tomada de decisdes, dependem muito das conexdes
bidirecionais entre a amigdala e o cortex pré-frontal (Buhle et al., 2014). Isso significa que a
tomada de decisdes, quando bem-sucedidas, atinge de forma positiva a drea de recompensa,
produzindo neurotransmissores que promovem sensacao de prazer como a dopamina.

Isso equivale a dizer que, no presente método, a etapa da curiosidade desperta a
busca de respostas que quando encontradas geram sensacao de grande satisfacdo com a tarefa
realizada. O processo de aprendizagem € estimulado, ao invés de evitado como observamos no
dia a dia de muitas pessoas.

Sendo assim, o aprendiz devera ir até o final do material e verificar se hd questdes a
serem feitas e tentar responder algumas delas, dentro do tempo destinado a etapa, ainda que o
tema seja completamente desconhecido. Caso ndo haja questdes disponiveis, outra estratégia
possivel é o préprio estudante formular perguntas a partir dos titulos, subtitulos, palavras com
formatacdo diferenciada, grificos e/ou quadros explicativos. Dessa forma, ao dar inicio ao
estudo sobre o tema Imunologia, possiveis perguntas sio: “O que € aimunologia? ”, “Ela possui
algum tipo de classificacdo? , “Como usarei esse tema em minha prética profissional? ”.

Esse processo investigativo, centrado na identificacio e formulagdo de hipdteses para
resolucao de determinadas questdes, estimula a capacidade do discente em avaliar e praticar o

conhecimento adquirido ao longo do tempo (Manzoni, 2016).

Etapa II - O 1° Descanso — 5 minutos

Outro fator essencial nessa busca da melhora do desempenho cognitivo € o descanso,
uma necessidade importante para o aprendizado e a memoria. O estado de repouso tem a
capacidade de estimular a atividade do hipocampo, estrutura cerebral associada ao
fortalecimento de lembrancas. Na literatura cientifica, é consenso a participacdo do hipocampo
na codificacdo, consolidagdo e recuperacdo de memorias (Squire e Zola-Morgan, 1991;

Nakashiba et al., 2009).

Rev. Bras. de Iniciacdo Cientifica (RBIC), Ita a, v. 8, €021008, p. 1-29, 2021.



brasileira
de miclacao cientifica

ISSN: 2359-232X

Segundo Shantanu et al., 2012, no momento do aprendizado, neurdnios do hipocampo
sdo ativados. Em seguida, durante um pequeno periodo de descanso, ocorre atividade neural
dos mesmos neurdnios, € na mesma ordem que haviam sido registrados durante o aprendizado.
Essa atividade sugere que o “hipocampal replay” auxilia no processo de aprendizagem. O
hipocampo repete experiéncias durante periodos de descanso, e essa atividade reforca memorias
pouco aprendidas (Schapiro et al., 2018).

Dessa forma, nessa etapa o estudante d4 inicio ao primeiro momento do “Modo Difuso
de Pensamento”, no qual o cérebro € capaz de entrar em estado de relaxamento, produzir novas
conexdes e formar novos padrdes neurais. Essa tese é defendida pela Neurociéncia e tomou
corpo com as publicacdes da professora de Engenharia da Universidade de Oakland, em
Michigan, Barbara Oakley.

Em seu livro “Aprendendo a aprender” (Oakley e Sejnowski, 2018), a autora traduz os
conceitos de “rede positiva de tarefa” e “rede de modo padrao” em, respectivamente, “Modo
Focado de Pensamento”, o qual pode ser representado pelo momento em que estamos
efetivamente estudando algo, lendo e fazendo anotagdes; e “Modo Difuso de Pensamento”, que
representa os momentos de relaxamento, dos quais podem ser possibilitados instantes de

“insight” e compreensdo de algo que até entdo ndo estava claro no nosso entendimento.

Etapa III — A 1* Descoberta — 30 minutos

Aqui inicia-se o0 que a maioria dos estudantes pensa ser o primeiro passo do estudo. No
entanto, as etapas anteriores sdo fundamentais para que o aprendiz seja motivado a procurar as
respostas para as diversas dividas que surgiram durante “A Curiosidade” e, também, investigar
as possiveis associagdes feitas no primeiro periodo de descanso.

Neste momento, diversas técnicas podem ser usadas para que o objetivo da compreensao
sobre o tema seja alcangcado. Aqui, indicamos o Método Cornell (Pauk, 2013), que consiste em
usar de um modelo de anotagdes pré-estabelecido, no qual € possivel anotar o tema estudado,
os topicos abordados e possiveis perguntas que surgem durante a aula ou estudo, os trechos que
chamam mais aten¢do do estudante, além de ter um espacgo no final da pagina para que possa
ser feito um resumo, com suas palavras, sobre o que foi aprendido a partir daquela propria

pagina.
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Como alternativa, podem ser usados resumos em topicos (outlining) ou construcdo de
mapa conceitual (Karpicke, 2018), sendo este uma das ferramentas ideais para a recordacao do

tema na Etapa VII mais a frente.

Etapa IV - O 2° Descanso — 5 minutos
Neste momento, segue-se 0 mesmo raciocinio da Etapa II. Agora com um conhecimento
maior sobre o tema, o “Modo Difuso de Pensamento” poderd agir com uma quantidade

ampliada de informacdes, propiciando mais entendimento sobre o tema estudado.

Etapa V — A 2° Descoberta — 30 minutos
Analogamente, segue-se o mesmo raciocinio da Etapa III, com a diferenca de que aqui

o estudo € reiniciado a partir do ponto de parada anterior.

Etapa VI - O 3° Descanso — S minutos

Nesta fase, segue-se novamente o raciocinio das Etapas Il e IV. Apds dois momentos
de estudo tedrico (as Descobertas 1 e 2), espera-se que o estudante consiga ter um entendimento
geral sobre o tema. Dessa forma, a presenca de trés estacdes de descanso oferece ao discente
momento de relaxamento, os quais promovem uma alteracdo no modo de atencdo (do focado

para o difuso), além de evitar um possivel cansaco, devido ao estudo prolongado.

Etapa VII — A Realizacao — 15 minutos

Finalmente, o estudante finaliza um ciclo do “Método da Montanha” e poder4 se testar.
Isso pode ser feito por meio de flashcards, a partir de questdes do final do material estudado,
pelas préprias questdes formuladas pelo educando durante a Etapa I (A curiosidade), ou mesmo
um mapa conceitual, a partir de uma folha em branco, contendo tudo que a memoria permitir
resgatar e fazendo associacdes entre o que for recordado. Assim, valendo-se da “Pratica de
Lembrar” (Karpicke, 2016), os aprendizes poderdo ter um feedback real sobre o que foi
aprendido e o que deveré ser revisto nos estudos posteriores, a partir dos erros cometidos nessa

breve fase de testes. Esta € uma etapa crucial para o bom desempenho do discente, portanto ndo
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deverd ser suprimida do método. Ao contrdrio, a sua ampliacdo pode ser uma boa estratégia
para aumentar o desempenho frente a possiveis avaliagdes.

Sabe-se que nos capitulos de livros didaticos hd uma ampla diversidade de formatagdes,
possuindo fontes de menor ou maior tamanho, alguns materiais com um nimero extenso de
paginas, além da auséncia de imagens ilustrativas que poderiam facilitar a compreensdo do
texto a ser estudado. Nesse sentido, ndo hd impedimento para que se proceda com a repeti¢ao
do método em um mesmo material.

Contudo, a prética de um intervalo maior (entre 30 minutos e 1 hora) entre ciclos pode
maximizar o desempenho do estudante, possibilitando a realizagdo de outras tarefas que
poderdo agregar beneficio a sua satde, exercicios fisicos como caminhada, corrida, pratica de
esportes coletivos, além da prética de meditagdo, yoga ou atividade de resisténcia (musculagdo).
Além disso, com esse hdbito serd possivel exercitar a “Prética intercalada e espacada”, que
consiste em alternar os temas ao longo do dia. Nesse sentido, o estudante deverd proceder com
arealizacdo de um ciclo do “Método da Montanha”, fazer um intervalo maior e, posteriormente,
voltar a estudar a partir de outro tema. Essa 16gica poderd ser utilizada em até cinco ciclos
didrios, por exemplo, cumprindo dois ciclos pela manha, dois no periodo da tarde e um noturno.
Certamente, a rotina de cada pessoa apontard para a melhor forma de planejar o seu horario de
estudo.

Nos materiais com uma extensdo maior ou mesmo mais complexos, que necessitam de
mais de um ciclo para o seu fechamento, o estudante poderd se valer das 7 etapas novamente
ou adequar o préprio método a sua necessidade. Sendo assim, em um dado material de estudo
com 15 péginas, no qual o estudante finalizou o primeiro ciclo na 8* pdgina, esse poderd retomar
o estudo de onde parou, respeitando a necessidade de um intervalo maior entre ciclos, como
explicado acima. Dessa forma, o estudante podera continuar “A Curiosidade” sobre a segunda
metade do material que ainda ndo foi vista ou simplesmente seguir de onde parou, a partir de

“A 1* Descoberta”, reiniciando o estudo do material a ser estudado.
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Figura 2
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Fonte: Acervo préprio

Em uma légica semelhante, para aqueles materiais que forem mais curtos ou menos
densos, que ndo haja necessidade de um ciclo inteiro, o estudante poderd adequar algumas das
etapas do método, sendo sugerido diminuir o tempo das fases IIl e V (As Descobertas).

Em outras situacdes ainda mais complexas, a partir de um material extenso e da
motivacdo do estudante por fazer um ciclo maior, esse poderd também aumentar o nimero de 1 2
etapas de “Descoberta” (sem alterar sua duracio), a fim de ampliar seu tempo de contato com
o estudo do texto. Para tanto, os periodos de “Descanso” entre as etapas de “Descoberta” se
fazem necessarios, com o intuito de diminuir o cansaco e possiveis tensdes atreladas ao
momento de estudo.

Figura 3

Al rminties ! 3 mintos

5 minutos

Fonte: Acervo proprio
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Com o objetivo de demonstrar o “Método da Montanha” na pratica, serd utilizado o
capitulo “Propriedades e Visdo Geral das Respostas Imunes”, do livro “Imunologia Celular e
Molecular — Abbas. 8* ed.”. Dessa forma, procurar-se-a detalhar os objetivos de cada etapa e
como o estudante poderd se valer da formatacdo que o livro oferece no referido capitulo. A
escolha do tema a ser abordado também foi estratégica, por se tratar um dos pilares das Ciéncias
da Saude, além de suscitar dificuldade considerdvel naqueles que iniciam no estudo da

Imunologia.

Demonstraciao do Método da Montanha
Etapa I — A Curiosidade - 15 minutos

Deve-se iniciar com a leitura do titulo principal e aproveitar o quadro da primeira pagina
que ja prediz como o capitulo serd dividido. Esse ja € um indicativo do que possivelmente serao

0s pontos mais importantes a serem entendidos.

Imagem 1

IMUNIDADE INATA E ADAPTATIVA, 2
TIPOS DE RESPOSTAS IMUNES ADAPTATIVAS, 3

CARACTERISTICAS PRINCIPAIS DAS RESPOSTAS IMUNES
ADAPTATIVAS, 5

COMPONENTES CELULARES DO SISTEMA IMUNE ADAPTATIVO, 7

VISAO GERAL DAS RESPOSTAS IMUNES ADS
MICRORGANISMOS, 9

A Resposta Imune Inata Inicial aos Microrganismos, 9
A Resposta Imune Adaptativa, 9

RESUMO, 12

P X

Fonte: Abbas, 2015

Uma das técnicas mais importantes a serem empregadas neste instante € a busca, no
final do capitulo, por um resumo ou por questdes. Estas poderdo servir para que, mesmo antes
de aprofundar no material, o estudante possa se testar previamente, com o intuito de criar
familiaridade com o padrdo exigido em futuras avaliacdes a serem feitas, além de indicar certo

grau de conhecimento do aprendiz até o momento. Quanto ao resumo, quando presente,
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permitird ao estudante o contato com as ideias gerais do texto e o que verdadeiramente deve ser
priorizado no estudo a seguir. Esse dltimo recurso pode ser poderoso para aumentar a eficiéncia
da leitura e, assim, maximizar a possibilidade de aprendizagem (eficicia) atrelado ao uso
otimizado do tempo (eficiéncia).

Continuando no estudo, € interessante ler apenas as palavras que chamam aten¢do ao
longo do texto (negrito, itdlico, sublinhadas), pois isso ja pode mobilizar conhecimento prévio
ou também possibilitar o primeiro contato com termos desconhecidos, o que permite acionar o
cardter investigativo dessa fase do método. Uma caracteristica importante que o capitulo traz
sdo frases no inicio de alguns paragrafos, as quais permitem ao estudante ter uma ideia do que
vird a frente. Dessa forma, palavras como sistema imune e vacinacdo podem permitir
associacdes mais claras, enquanto termos como imunidade inata e imunidade adaptativa, além
de linfécitos e citocinas terem a possibilidade de causar estranhamento em um primeiro
momento, mas, que j4 podem mobilizar a atencdo para conceitos fundamentais a serem

compreendidos mais a frente.

Imagem 2

O termo imunidade é derivado da palavra latina imunitas,
que se refere a protecao contra processos legais oferecida aos
senadores romanos durante seus mandatos. Historicamente,
a imunidade significa protegio contra doengas e, mais espe-
cificamente, doengas infecciosas. As células e moléculas res-
ponsdveis pela imunidade constituem o sistema imune, e
sua resposta coletiva e coordenada a entrada de substancias
estranhas ¢ denominada resposta imune.
A fungao fisiologica do sistema imune é a defesa contra
microrganismos infecciosos. Entretanto, mesmo substancias
estranhas ndo infecciosas podem elicitar respostas imunes.
Além disso, mecanismos que normalmente protegem os
individuos contra uma infec¢do e eliminam substancias
estranhas também sao capazes de causar lesao tecidual e
doengas em algumas situagoes. Portanto, uma defini¢ao mais
inclusiva da resposta imune ¢ uma reagao aos componentes
de microrganismos, bem como a macromoléculas, tais como
proteinas e polissacaridios, e pequenos agentes quimicos
que sao reconhecidos como estranhos, independentemente
da consequéncia fisiol6gica ou patoldgica de tal reagao. Sob
certas situagoes, mesmo moléculas proprias podem elicitar
respostas imunes (as chamadas doengas autoimunes). A
gia € o estudo das respostas imunes em seu sentido

Fonte: Abbas, 2015
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Outros itens que sempre deverao ser priorizados nessa fase € a breve leitura e anélise de
tabelas, figuras explicativas e quadros, pois esses, em sua maioria, ttm como objetivo oferecer
a representacdo grafica de porcdes do texto contido no material, a fim de facilitar o
entendimento do estudante. Particularmente no estudo da Imunologia, € sabido que muitos dos
livros lancam mao de figuras com diversos mecanismos, pois a sua visualizacdo permite
associacdoes mais fortes com o tema estudado. A partir de estudos da Neurociéncia da
aprendizagem, as evidéncias apontam para o fato de que os seres humanos memorizam melhor

imagens a palavras.

Imagem 3 Imagem 4
TABELA 1-2 Caracteristicas da Imunidade Inata e Adaptativa
Caracteristicas
Especificidade  Para moléculas Para microrganismos
compartilhadas e antigenos ndo
por grupos de microbianos
microrganismos 2 5
S tohadons Microrganismo
moléculas produzidas Imunidade ina i i
PR Saettcsiss ta . Imunidade adaptativa
do hospedeiro 1 Linfécitos B
Diversidade Limitada; células Muito grande; receptores Ba_rreliras ! Anticorpos
germinativas sdo produzidos por epiteliais | _W
codificadas recombinag@o somatica ! — —p-
de segmentos de genes ! ”
Memoéria Nio Sim : Células T ef
i Fagécitos lulas ulas T efetoras
Nao reatividade  Sim Sim groad inféci
a0 proprio " dendriticas : Linfécitos T
Componentes 9 ! =
Células e Pele, epitélio mucoso, Linfocitos nos epitélios, :
barreiras moléculas anticorpos secretados I to Células
quimicas antimicrobianas nas superficies Smeienae NK,ILCs !
epiteliais [ Horas /A Dias
Proteinas Complemento, outros Anticorpos 0 6 12 1 4 7/
Tempo ap6s infecgao >
FIGURA 1-1 de inata e adap Os da i inata a defesa inicial
contra infe As imunes adi se d mais tarde e itam de ativagdo de
A cinética das respostas imunes inata e adaptativa sao aproximagdes e podem variar em diferentes infecgdes. /LC,
célula linfoide inata; NK, natural killer.

Fonte: Abbas, 2015

A curiosidade sobre o tema j4 foi acionada de diversas formas, por meio da interacao
entre imagens e texto escrito. Ao invés de voltar a primeira pagina e ja aprofundar na leitura do
texto, por que ndo oferecer ao cérebro, a todo o corpo, um instante de descanso e permitir que

possiveis associacdes acontegam a partir do “Modo Difuso de Pensamento”?
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Etapa II - O 1° Descanso - 5 minutos

Duas das maiores reclamacoes de estudantes sobre o ato de estudar sao a dificuldade de
manter a atencao por periodos prolongados, sobretudo com a interferéncia do aparelho celular,
e 0 cansaco. Assim, esse primeiro momento de descanso procura atuar na minoragdo desses
fatores negativos, para tanto buscou-se agregar ao método o “Modo Difuso de Pensamento”, no
qual o cérebro produz conexdes e padrdes neurais novos que poderdo promover um estado de
relaxamento ao estudante em meio aos estudos.

Nessa etapa do método, alguns instantes de “insight” (“ah, imunidade ‘inata’, acho que
agora sei o que €!”) e compreensdo de algo que até entdo ndo estava claro no entendimento
podem vir a fazer sentido, ainda que o objetivo principal ndo seja estar focado no que foi visto
na fase anterior. Pelo contrdrio, para que “O 1° Descanso” seja benéfico, deve-se procurar por
atividades como uma breve caminhada pelo ambiente (casa, biblioteca, etc.), levantar-se e se
alongar, tocar algum instrumento musical (se possivel), ir ao banheiro ou ir a cozinha para beber
dgua.

O que certamente ndo funcionard serd o uso de redes sociais por meio dos aparelhos
celulares ou computadores, j4 que esses aplicativos sdo poderosos atores de mobilizagdo de
atencdo, o que poderd acabar por sabotar esse momento de constru¢io cognitiva.

Vale lembrar que s@o cinco minutos iniciais que poderdo fazer a diferenca entre se
manter motivado e disposto a continuar estudando ou se ver procrastinando e permitir que
algumas responsabilidades sejam acumuladas, dando lugar a possiveis sentimentos de

frustracdo e ansiedade.

Etapa III - A 1% Descoberta - 30 minutos

Enquanto boa parte dos estudantes pensam em ja comecar o estudo de um dado capitulo
de livro pela sua leitura, da primeira pdgina a ultima, somente se preocupando com recursos
como questdes, resumos e palavras em negrito no meio ou mesmo no final do texto, o “Método
da Montanha” procura mobilizar o conhecimento prévio do aprendiz desde o inicio, além de
fazé-lo se familiarizar com as possiveis pistas que o préoprio texto oferece. Afinal, para se vencer
um “obstdculo”, andlogo a uma montanha, seria interessante saber, sempre que possivel, as

caracteristicas do caminho a ser percorrido e o que pode ajudar ou atrapalhar a caminhada.
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Na “1° Descoberta” o estudante podera se valer de uma série de técnicas de estudo tais
como o Método Cornell, resumos em tépicos (outlining), mapas conceituais ou mentais,
fluxogramas, entre outros. Apesar de haver estudos que procuram apontar hierarquicamente a
melhor técnica a ser seguida, o mais importante é que o estudante siga aquela que usa
atualmente ou, caso ndo esteja apresentando resultados positivos, procurar se adequar a alguma
outra técnica que seja mais atraente em um primeiro momento.

No capitulo em questdo, pode-se perceber ja no inicio a sua divisdo (imageml):
imunidade inata e adaptativa, tipos de respostas imunes adaptativas, caracteristicas principais
das respostas imunes adaptativas, componentes celulares do sistema imune adaptativo, visdao
geral das respostas imunes aos micro-organismos € o resumo. Atente-se para algumas
caracteristicas dessa divisdo: a imunidade inata tem apenas um item que ainda é compartilhado
com a imunidade adaptativa, enquanto a esta traz trés subdivisdes, o que pode apontar para a
sua importancia sobre todo o estudo. Além disso, hd um tépico que trard uma visao geral sobre
a atuacdo de ambas as respostas imunes, o que poderia predizer uma tentativa do autor de
integrar o tema e promover mais uma ferramenta para o melhor entendimento do estudante. Por
fim, a presenca da palavra “resumo” estimulard a recordagdo de que esse j4 fora lido e de que
alguns conceitos j4 foram introduzidos 14 na Etapa I (A Curiosidade).

A partir disso, seria uma estratégia vdlida e inteligente priorizar a busca pelos conceitos
apontados em negrito e itdlico (imagem?2), a medida em que se 1€ o texto, além de procurar
compreender cada figura e tabela que sdo referidas no capitulo. Logo no inicio do primeiro
pardgrafo do tépico “imunidade inata e adaptativa”, além de uma descri¢do hd a indicacdo da
figura 1-1 (imagem4) e da tabela 1-2 (imagem3) para anélise. Esse recurso previamente ao texto
permite o contato do estudante com imagens que de forma resumida ajudardo ainda mais na
compreensdo do proprio material. Mais a frente, outro recurso pode ser lancado sobre a leitura
o capitulo. Por exemplo, “Qual o conceito de imunidade inata? E adaptativa? ”, “O que o texto
quer dizer com especificidade e diversidade? ”, “O que sdo linfécitos? E anticorpos? Hé relagdo
entre eles? 7, “O que o texto chama aten¢@o sobre quimiocinas? ”. As respostas a todas essas
perguntas resumiriam todo o primeiro topico do capitulo, além de proporcionar interessantes
ferramentas cognitivas, como a formulacio de possiveis questdes e resposta de prova, além de

aumentar a capacidade de concisdo e objetividade sobre o tema.

Rev. Bras. de Iniciacdo Cientifica (RBIC), Ita a, v. 8, €021008, p. 1-29, 2021.

17




de miciacao cientifica

ISSN: 2359-232X

De forma semelhante, o préximo tépico “Tipos de respostas imunes adaptativas” traz

no inicio do seu primeiro pardgrafo a indicagdo da figura 1-2 (imagemS5), a qual resume ndo s6

os tipos de imunidade adaptativa, mas também aponta para os atores envolvidos no processo e

as suas fungdes, mais uma vez oferecendo ao estudante uma poderosa ferramenta de

compreensdo. Analogamente, a leitura poderia seguir a légica: “O que é imunidade humoral?

E quais s@o seus componentes? ”, “E a imunidade mediada por células, o que €? ”, “Quais os

conceitos de imunidade passiva e ativa? 7, “O que sdo imundgenos? Tem relacdo com

opsonizagdo? ” e

“O que é um individuo sensibilizado? ”. Mais uma oportunidade de promover

o estudo ativo e também lancando mao da consulta a figura 1-3 (imagemo6), a qual resume as

imunidades passiva e ativa.

Imagem 5
humoral por célula
Microrganismo x % Q : ‘
| Microrganismos.
extracelulares fagocitados no : (p. e'; virus)
G Ia"ap céluia infectada
\
—_— '
Linfécitos !
respondedores i ‘ { >( FIGURA 1-2 Tipos de n:-:mla‘-u
Linfécito B T auiiar | T citotérico
Anticorpo :
e ""'\"‘d" ! destroom diretamento céhlas infactscs
|
Células ! Células
Transferido por,  (anticorpos) (infécitosT) | (infecitos T)
Bloqueia Ativa ||Mata células
macréfagos || infectadas
Fungdes e elimina paramatar || e elimina
([ Hde

Fonte: Abbas, 2015

Imagem 6

18

Antigeno

T
crabiano S2pcclicdaco T

(vacina ou

Inleocéo
Infeegaa)

R,wpmw, Sim Sim
(munldade)

bt Sim | Nio

> » —p Recuperacio e ”

o (imunidade)

de soro a o [

individuos néio T T

infectados :’.‘.‘.ﬂ
FIGURA 1-3 Imunidade ativa e passiva. A imunidade aliva é conferida pela resposta do hospedeiro Ifo @ um microrganismo
ou microbiano, 80 passo que a imunidade passiva ¢ conferida pela transferéncia adaptativa de anticorpos ou linfocitos T
3 para © Microrganismo, Mbussmdnmunmdsimmmwm Mommﬂmnﬂnmw

imas ndo linfécitos, & feita rotineiramente e também ocorre durante & gravidez (da mae para o feto),

Fonte: Abbas, 2015

Nesse momento, € importante dar um intervalo e descansar um pouco. Muitos conceitos

foram aprendidos e para continuar motivado a conhecer outros, uma boa estratégia seria

levantar-se e se alongar um pouco.
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Etapa IV - O 2° Descanso - 5 minutos

O mesmo principio do “1° Descanso” se repetird nesta fase. Para tanto, o estudante terd
mais uma oportunidade de exercitar o “Modo Difuso de Pensamento”, se beneficiando de
atividades relaxantes como as ja citadas na etapa anterior. A diferenca é que agora, apds ter
passado pela “1° Descoberta” e ter tido um contato mais profundo com o tema, a quantidade de
associacdes sobre o estudo poderd aumentar, inclusive poderd ocorrer a resolucio de questdes
ou mesmo terd a possibilidade de haver o entendimento de termos desconhecidos que possam

ter sido identificados desde o inicio da aplicagdo do método.

Etapa V - A 2° Descoberta - 30 minutos

Continuando, pode-se reiniciar a partir do tépico ‘“‘Caracteristicas principais das
respostas imunes adaptativas”. Como nos topicos anteriores, 0 autor se preocupou em iniciar o
pardagrafo indicando a visualizagdo da tabela 1-3 (imagem?7), a qual condensa as principais
informagdes sobre as caracteristicas mais importantes sobre as respostas imunes adaptativas,
além de j4 oferecer a significincia funcional de cada uma delas. Mais a frente, hd a indicagdo
da figura 1-4 (imagems8), a qual representa o titulo de anticorpos ao longo do tempo, com o
intuito de retratar os conceitos de Especificidade, Memoria e Contragdo, fazendo com que mais

uma vez o estudante tenha uma ferramenta adicional no auxilio ao entendimento.

Imagem 7

| JABELA1-3 Principais Caracteristicas das Respostas I
Imunes Adaptativas 0 i

[ c;m-crinicn Significancia Funcional : .

Garante que a resposta imune a um microrganismao |
{ou antigeno nio microbiano) & diracion ada

aquele microrganismo (ou antig annl’_g |

Especificidade

B 1
Diversidade Permite que 0 sistema imune responda a uma grande
variedade ﬂa}nﬁge nos
Memaria A ta a habili no bate a infec¢d

repetidas pelo mesmo microrganismo |

—_—

Expanséo clonal Aumenta o nomera de linfocitos especificos ‘
para antigeno para manter equilibrio com |
microrganismos |

| Especislizagao E Gera respostas que sdo Otimas para a defesa contra
diferentes tipos de microrganismos |
Contragio e Permite que o Sistema imune se recupere de uma |
homeostasia resposta de tal forma que ele pode efetivamente
‘ responder a antigenos recentemente encontrados
Nao reatividade Previne a lesdo ao hospedeiro durante as respostas
ao proprio a0s antigenas estranhos

Fonte: Abbas, 2015
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Imagem 8
Microrganismo
Imunidade inata Imunidade adaptativa
Linfécitos B

Anticorpos

-

Células T efetoras

Barreiras

ﬂmﬁgno epiteliais

Fagéc:tos élulas

dendriticas

0 6 12
Tempo apos infecgao
FIGURA 1-1 Imunidade inata e adaptativa. Os mecanismos da imunidade inata forecem a defesa inicial
contra infecgdes. As respostas imunes adaptativas se desenvolvem mais tarde e necessitam de ativagao de linfécitos.

A cinética das respostas imunes inata e adaptativa so aproximagoes e podem variar em diferentes infecgdes. ILC,
célula linfoide inata; NK, natural killer.

Fonte: Abbas, 2015

Para complementar as informacdes abordadas, ha outras trés palavras que se destacam
em negrito ao longo do tépico (homeostasia, tolerancia e doencas imunes), que poderiam ser
definidas antes de partir para o préximo passo.

Quanto aos “Componentes celulares do sistema imune adaptativo”, a figura 1-5
(imagem9) resume ndo apenas as classes de linfécitos, mas também retrata a atuacdo de uma
célula apresentadora de antigeno (APC, do inglés antigen-presenting cells), a presenga de
células efetoras e a funcdo geral de cada classe. Um outro conceito que deveria ser adicionado
ao processo de compreensdo da figura € a presenca do termo em negrito Complexo Maior de
Histocompatibilidade (MHC), apesar da indicacdo de que esse assunto serd tratado no Cap. 6

do livro estudado.
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Imagem 9

0= +§—>‘4::,&ﬁ

e /'. -
M |
Ativacao
om)
bl

Célula infectada expressando
e, antigeno microbiano
Linfocito T Morte da c
el - B O e e

Fonte: Abbas, 2015

Por fim, a dltima divisdo a ser abordada € a “Visdo geral das respostas imunes aos micro-
organismos”, sendo esta subdividida em 2 partes. Na primeira, “A resposta imune inata inicial
aos micro-organismos”, € dada €nfase aos conceitos e processos inerentes a “inflamacdo” e a
“defesa antiviral”. No entanto, o estudante poderia pesquisar um pouco mais sobre as proteinas
do sistema complemento, caso isso viesse a chamar a sua atencdo. Na segunda, “A resposta
imune adaptativa”, inicia-se com a citagdo das trés principais estratégias do sistema imune
adaptativo para combater os micro-organismos, sendo elas os anticorpos, a fagocitose e a morte
celular.

Entendidos esses conceitos, deve-se partir para as dltimas 4 subdivisdes seguintes, que
sdo retratadas na figura 1-6 (imagem10), na qual além de conter as fases das respostas imunes
adaptativas introduz termos como “expansao clonal” e “apoptose” que serdo discutidos logo a
frente. Uma vez passando pela breve leitura de “A captura e apresentacdo de antigenos
microbianos”, a proxima divisdo € o “Reconhecimento de antigenos pelos linfécitos”, no qual
serd discorrido sobre o conceito fundamental de “hipétese da selecao clonal” que retratada na

figura 1-7 (imagem11) e, também, sobre os “coestimuladores”.
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Imagem 10 Imagem 11
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Fonte: Abbas, 2015 Fonte: Abbas, 2015

Quanto a “Imunidade mediada por células: ativacdo dos linfécitos T e eliminag¢do de
micro-organismos intracelulares”, ha a descri¢io das caracteristicas e fun¢des de células como
os linfécitos T CD4+ e do T CD8+, tendo o primeiro uma a¢do importante por meio da liberagdao
da isoleucina 2 (IL-2), o segundo o papel fundamental na eliminacdo de células infectadas.

Na “Imunidade humoral: ativacdo dos linfécitos B e elimina¢do de micro-organismos
extracelulares” o destaque fica para a diferenciacdo de algumas das progénies de células B
expandidos, os quais poderdo ser tornar “plasmocitos”, que sdo secretores de anticorpo.
Atrelado a isso, ha a descricdo de outros aspectos importantes como a atuacao dos linfécitos B
contra antigenos protéicos e ndo protéicos, as caracteristicas principais das imunoglobulinas
IgM, IgG, IgA e IgE e suas relacdes com a vacinagdo, também sobre a “maturacido de
afinidade”, além do conceito de “troca de classe”.

Na dltima subdivisdo, “Memodria imunoldgica”, o aspecto principal € introduzir o
conceito de “células de memoria” de vida longa, as quais serdo geradas a partir da ativagdo dos

linfécitos previamente estimulados.
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Etapa VI - O 3° Descanso - 5 minutos

Mais um periodo de descanso, a fim de que os cansacos fisico e mental ndo se
estabelecam precocemente, pois certamente a rotina de boa parte dos estudantes ndo se
concentra em apenas uma matéria ou componente curricular. Cumprindo essas etapas de
relaxamento em meio aos estudos, podera haver melhora no rendimento cognitivo, além de

evitar a desmotivagdo frente a quantidade extensa de contetido a ser estudado.

Etapa VII - A Realizacao - 15 minutos

Esta etapa é fundamental para o “Método da Montanha”. Essa importancia se da pelo
fato de que a maioria dos estudantes se equivocam sobre o processo efetivo de aprendizagem,
sobretudo quanto ao quesito “resolucdo de questdes” ou simplesmente testar os conhecimentos
adquiridos de alguma forma. A ideia geral que se tem sobre o estudo € a de que o estudante
deve apenas ler o material, decorar o mdximo de informagdes possiveis, na tentativa de lembra-
las no momento oportuno (geralmente em avaliacdes) e obter notas além da média exigida.
Além dessa perspectiva, é preciso reconhecer as fragilidades que possam ter surgido ao longo
do processo de estudo e, principalmente, procurar maneiras de ndo apenas memorizar conceitos
e funcdes, mas relacioné-los entre si, tendo a oportunidade de melhorar continuamente.

Dentre as atividades mais potentes de aprendizagem estdo as formas de metodologias
ativas, tais como a discuss@o de temas entre aprendizes, a possibilidade de atrelar a teoria a
pratica e, também, a propagacdo de informagdes a partir do hdbito de ensinar a uma outra
pessoa. Na primeira, ha a oportunidade de reflexdo por meio do compartilhamento de saberes
com outros aprendizes, além da oportunidade de realizac@o da autocritica, enquanto na segunda,
a ideia de teoria e prética sendo aplicadas de forma complementar poderd contribuir para a
associacdo entre memorias neuromusculares e a propria memoria cognitiva. Ademais, o ato de
ensinar € atrelado a uma maior possibilidade de retencdo do tema, sendo retratado até mesmo
em ditados populares como “Quem ensina aprende duas vezes. ”, o que revela seu potencial
histérico frente ao compartilhamento de informacdes com outras pessoas.

Sendo assim, trilhando o caminho que aponta para a eficiéncia e eficicia nos estudos, o
estudante poderd optar nesta ultima etapa pela ministragdo de aula para um ou mais colegas ou

até para si mesmo (simulacdo), pela resolucdo de questdes, pelo autoteste por meio de
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flashcards, pela produgdo de um resumo em topicos (outlining) ou com a criagdo de um mapa
mental ou conceitual sem consulta ao livro ou as anotacdes feitas durante o estudo, a fim de
resgatar toda as informagdes possiveis da memoria e assim langar mao da “Técnica de Lembrar”
como recurso de evocacgdo e consolidacdo. Todos esses recursos terdo como base oferecer a
oportunidade ao estudante de identificar os pontos onde houve completo entendimento e,
principalmente, os pontos frigeis do estudo, os quais poderdo ser sanados por meio da
exploracdo de outras fontes sobre o mesmo tema ou, se possivel, por meio da ajuda de
professores.

Figura 4 — iMindMap Ultimate

Fonte: Acervo préprio

A quantidade e qualidade do material produzido nesta fase dependerd da individualidade
de cada estudante. Além disso, ndo ha divida de que esse ¢ um momento em que o estudo sobre
determinado tema estd ainda em processo, o que demandard um esquema de revisdo continuo
(Karpicke, 2018) e, sempre que possivel, a consulta a propria fonte de informacdes para que
possiveis davidas sejam sanadas. Outro recurso recomendado € a adi¢do de informacoes,

posteriormente, ao material produzido nesta tltima etapa, permitindo ao estudante a montagem

Rev. Bras. de Iniciacio Cientifica (RBIC), Itapetininga, v. 8, €021008, p. 1-29, 2021.

24




fBlevista

brasileira

de miclacao cientifica
ISSN: 2359-232X

de um mapa com a presenca de ligacdes entre conceitos e funcdes aprendidas, além do beneficio

de tudo estar em uma tnica pagina, o que favorece o processo de revisiao otimizado.

Discussao

Na literatura cientifica hd muitos trabalhos que procuram mensurar a efetividade de
técnicas ou estratégias de estudo e dessa forma fornecerem aos estudantes ferramentas que
maximizem seu desempenho escolar ou académico (Miyatsu et al., 2018). Segundo Miyatsu et
al. (2018), alguns estudos procuraram mensurar quais as estratégias mais utilizadas por
estudantes, sendo apontadas: ler e reler o material estudado, real¢d-lo (marca-texto), tomar
notas, resumi-lo em tépicos e utilizar flashcards. Cada uma dessas ferramentas possui
potencialidades, mas também armadilhas que podem inviabilizar a evolu¢do constante do
conhecimento, tais como ndo observar a estrutura do texto e identificar pontos importantes, ndo
identificar os pontos cruciais do texto apds o estudo, realgcando informacdes desnecessarias,
copiando “tudo” o que o professor fala em sala de aula, sem compreender o que esté sendo dito.
Por isso, utilizar determinada técnica de forma equivocada pode frustrar os estudantes diante
do insucesso, no momento em que esses forem testados.

Quanto aos métodos difundidos pelo mundo, pode-se citar a producdo de mapas
conceituais, a técnica Pomodoro e o milenar “Memory Palace”. O primeiro método possui a
vantagem de possibilitar a visualizacdo de uma sintese do material em uma tnica pagina, além
de estabelecer conexdes que podem ajudar na compreensdo do material a ser estudado (Baig et
al., 2016). O segundo € essencialmente uma ferramenta de produtividade, que pode ser utilizada
ndo s6 para estudar, mas também para trabalhar em servicos como a construcao de algum objeto
ou a escrita de um livro ou artigo e minimizar a procrastinacdo (Feng et al. 2016), contudo os
estudos sobre sua efetividade ainda sdo timidos. J4 o terceiro procura realizar uma navegagao
imagética em um ambiente familiar e adicionar os objetos ou informacdes que se deseja
armazenar na memoria em locais especificos desses ambientes, para tanto coloca-se esses itens
ou informacdes em ordem que se “caminha” pelos comodos (Qureshi et al., 2014).

Todas essas alternativas, apesar de suas importantes contribui¢des para a melhoria do
desempenho de estudantes, carece de uma sistematizacdo em sua execuc¢do, sobretudo que

privilegie os diversos aspectos intrinsecos ao processo de aprendizagem, tais como o periodo
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de descanso fundamentado, a utilizacdo das técnicas de estudo com maior evidéncia em
Neurociéncia e em Psicologia Cognitiva, além de indicacdo para o autoteste, o que possibilita
aos aprendizes a identificacdo de pontos frageis em seu estudo, o que permite uma abordagem
de reparo em busca da exceléncia.

No ambito académico, os resultados encontrados neste estudo poderdo fundamentar a
utilizacdo do método por graduandos e docentes, além de serem utilizados no desenvolvimento
de estratégias de estudo que possam tornar o processo de aprendizagem mais eficiente, eficaz e
motivado (Dunlosky, 2013). O conhecimento de um método que maximize a eficiéncia dos
estudos pode ajudar o estudante a lidar com a quantidade extensa de contetido, caracteristica
desse periodo. No ambito social, o aumento desse desempenho podera ter impacto na redugdo
da ansiedade que acompanha estudantes com alto nivel de cobranca (interna e externa) desde
os primeiros anos da escola (Siqueira e Gurgel-Giannetti, 2011). Consequentemente, as
contribuicdes para uma saide mental e fisica equilibrada poderdo impulsionar o rendimento
tanto escolar quanto académico.

Uma vez realizada essa primeira etapa, que consiste em demonstrar o Método da
Montanha, a partir do estudo de um capitulo de livro utilizado no aprendizado de Ciéncias
Bioldgicas e da Saude, a segunda etapa consistird em treinar um grupo de universitarios, por
meio das instru¢des do método e, por fim, aplicd-lo, analisando-se o desempenho dos estudantes
treinados e ndo treinados. Com isso, espera-se obter os primeiros dados relacionados a
efetividade do “Método da Montanha” sobre as técnicas e métodos ja existentes e abrir o
caminho para o sua popularizacio e aperfeicoamento, levando-se em conta as possiveis lacunas
que ainda possam surgir, para assim, passar pelos ajustes necessdrios ao funcionamento 6timo
do método.

A capacidade humana de adquirir, integrar e até criar informacdes € uma das grandes
belezas que essa espécie pode proporcionar ao universo. Como ja mencionara Aristételes, o
homem em sua esséncia € um ser social, e € a partir dessa 16gica que Vygotsky, direta ou
indiretamente, se valeu para desenvolver suas teorias. Entretanto, outros autores, em seu tempo
ou mesmo além dele, apesar de defenderem conceitos diferentes entre si, ndo se excluem
completamente, ou pelo menos nio deveriam. Por meio dessa ldgica, a divisdo bioldgica da

evolucdo cognitiva defendida por Piaget vem estabelecer base sélida para que a defesa da
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aprendizagem ativa seja incentivada, além da promog¢do da autonomia discente necessdria a
constru¢do do seu conhecimento. E quanto a Ausubel, ao considerar o conhecimento prévio
como ponto de partida para o ensino, acaba por buscar a identificacdo de pontos que podem
servir de ancoragem para a edificacdo do saber. Assim, devido a complexidade que o ato de
aprender é constituido, o Método da Montanha entende que € plausivel a ideia na qual o
estudante, além de ser composto de contexto sociocultural, deve se valer dos saberes ja
aprendidos e que pode ser influenciado tanto por sua constituicio orgdnica como pela
oportunidade de ser ou ndo protagonista do seu aprendizado.

A plasticidade cerebral e a forma como cada individuo aprende revela a riqueza e a
complexidade com que os processos de aprendizagem podem se orquestrar (Kandel, 2014). A
tentativa de criar um método de estudo ndo reside simplesmente no fato de estabelecer uma
unica maneira de vivenciar o momento de estudar, dada a pluralidade de pessoas e suas
preferéncias, mas pretende facilitar o processo de organizacao dos estudantes, principalmente
aqueles que possuem certa dificuldade nessa sistematizacao, além de auxilid-lo com conceitos
e experiéncias fundamentados pelas Ciéncias Médicas, pela Psicologia e, certamente, pela

Neurociéncia.
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