l(\I

w8\ brasileira

de miclacao cientifica

Estimulacao precoce em criancas durante a pandemia da covid-
19: uma pesquisa-acio

Early stimulation in children during the covid-19 pandemic: an
action research

Estimulacion temprana en nifios durante la pandemia de covid-
19: una investigacion-accion
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Resumo: Diante da necessidade de isolamento social causada pela covid-19, surgiu a preocupacdo com o impacto
no desenvolvimento infantil. Assim, esta pesquisa teve como objetivo avaliar o desenvolvimento de criangas de
zero a 36 meses, planejando e implementando atividades de estimulagdo precoce para regredir ou prevenir atrasos.
Diante disso, tratou-se de uma pesquisa-a¢do, em que participaram 16 criangas do Centro Municipal de Educagio
Infantil Heloisa Marinho de Gusmao, em Maceio, Alagoas, sendo identificado que todas apresentaram atraso no
desenvolvimento apds o término do distanciamento social. Entretanto, com as atividades de estimulacao,
percebeu-se que os atrasos foram minimizados.

Palavras-chave: Pandemia da covid-19. Desenvolvimento Infantil. Atividades de Estimulagdo Precoce.
Ambiente Escolar.

Abstract: Given the need for social isolation caused by covid-19, concerns arose about the impact on child
development. Thus, this research aimed to evaluate the development of children from zero to 36 months, planning
and implementing early stimulation activities to regress or prevent delays. Therefore, it was an action research, in
which 16 children from the Heloisa Marinho de Gusmao Municipal Early Childhood Education Center, in Maceio,
Alagoas, participated, and it was identified that all of them had delayed development after the end of social
distancing. However, with the stimulation activities, it was noticed that delays were minimized.
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Resumen: Ante la necesidad de aislamiento social provocada por el covid-19, surgieron preocupaciones sobre el
impacto en el desarrollo infantil. Asi, esta investigacion tuvo como objetivo evaluar el desarrollo de los nifios de
cero a 36 meses, planificando e implementando actividades de estimulacion temprana para retroceder o prevenir
retrasos. Por tanto, se tratd de una investigacion-accion, en la que participaron 16 nifios del Centro Municipal de
Educacion Parvularia Heloisa Marinho de Gusmao, en Maceid, Alagoas, y se identific que todos presentaban
retraso en el desarrollo después del fin del distanciamiento social. Sin embargo, con las actividades de
estimulacion se observo que los retrasos se minimizaban.

Palabras-clave: Pandemia da covid-19. Desarrollo infantil. Actividades de Estimulacion Temprana. Ambiente

escolar.

Submetido 04/04/2023 Aceito 05/02/2024 Publicado 05/03/2024

Rev. Bras. de Iniciaciao Cientifica (RBIC), IFSP Itapetininga, v.11, ¢024015, p. 1-20, 2024.

Péginaz




YR

N
29.Y brasileira
de miciacao cientifica

Introducao

Na primeira infancia, que compreende a fase do nascimento até os seis anos de idade, ¢
essencial a existéncia de fatores de estimulacdo para que a crianga possa desenvolver todas as
suas potencialidades. E nesse momento que o conhecimento sobre si ¢ o mundo que a cerca é
desenvolvido, sendo o periodo que envolve a expansao e maturagdo das habilidades fisicas,
motoras, cognitivas, sensoriais, perceptivas e psicossociais (Moreira; Sodré, 2018; Vieira;
Raimundo; Silva, 2019).

A infancia ¢ uma das etapas mais significativas, pois nela acontecem processos
essenciais no crescimento e¢ desenvolvimento. Nesta etapa da vida, a crianga adquire um
elevado numero de habilidades e competéncias, que vao evoluindo, por exemplo, dos
movimentos desorganizados e simples para complexos e sistematicos. Assim, a avaliagdo e,
caso necessario, intervencdo através de estimulacdo precoce sdo fundamentais, pois
proporcionam ao cérebro a capacidade de aprender e de desenvolver as bases neuroldgicas para
o aprendizado por meio de atividades dinamicas, a fim de alcangar o pleno desenvolvimento
(Joaquim; Silva; Lourenco, 2018; Silva et al., 2021; Carneiro et al., 2022).

Nesse sentido, a aprendizagem ¢ definida como modificagcdes do Sistema Nervoso
Central (SNC), que ocorre quando o individuo ¢ submetido a estimulos e/ou experiéncias de
vida que serdo traduzidas em variagdes cerebrais. Vale salientar que, nos primeiros anos de
vida, a crianca apresenta intensa atividade cerebral, portanto quanto mais precoce for o trabalho
com a estimulacdo, maiores serdo as condi¢des de aptiddo para a plasticidade cerebral, e,
consequentemente, maiores beneficios para o desenvolvimento psicomotor e social de novas
habilidades (Moreira; Sodré, 2018; Vieira; Raimundo; Silva, 2019; Souza et al., 2019).

Tanto a plasticidade quanto a maturagao depende da estimulacao, a qual tem como meta
aproveitar esse periodo critico para estimular a crianca a ampliar suas competéncias, tendo
como referéncia os marcos do desenvolvimento tipico e reduzindo, desta forma, os efeitos
negativos de riscos. Esses processos sdao diretamente influenciados pela realidade em que a
crianga estd inserida, através das experiéncias vivenciadas. Logo, quando estimuladas de forma
adequada, a crianga garante beneficios fundamentais para o seu desenvolvimento saudavel
(Brasil, 2016).

A brincadeira ¢ uma ferramenta de extrema importancia, pois € uma atividade

espontanea e inerente a infancia. Ela promove a afetividade nas relagdes entre as criangas € a
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criatividade, porque a crianca se sente livre para criar, recriar, imaginar e viver diferentes
situagdes, bem como desenvolve processos psicologicos, como a memoria e a capacidade de
expressar diferentes linguagens (Silva, 2022a).

Entretanto, alguns obstaculos podem surgir ao longo desse processo como a pandemia
da covid-19, que possui como principal meio de transmissao aerossois naturais de humano para
humano. Assim, no Brasil, em 6 de fevereiro de 2020, foi decretada a Lei de n® 13.979, que
dispde sobre as medidas de enfrentamento diante da emergéncia publica, e, em 19 de margo de
2020, por meio do Decreto de n° 40.539, foram suspensas as atividades educacionais em todas
as escolas, universidades e faculdades, das redes de ensino publica e privada (Brasil, 2020a;
Brasil, 2020b; Silva et al., 2021).

Posteriormente, o Decreto n® 70145, de 22 de junho de 2020, instituiu o Plano de
Distanciamento Social Controlado no ambito do estado de Alagoas (Alagoas, 2020). Nesse
cendrio, diversas criangas permaneceram sem brincar ou realizar atividades fisicas fora do
ambiente doméstico e sem ir & escola, se tornando fisicamente menos ativas. Algumas familias
com melhores condi¢des econdmicas, em geral, sdo ofertados aparelhos eletronicos como
celular, notebooks, computadores e televisdes para as criangas. As consequéncias desse uso
constante podem sobrevir em curto prazo, como transtornos do sono, irritabilidade, piora da
imunidade, medos, ou em médio e longo prazo, como atrasos no desenvolvimento, transtornos
de ansiedade, depressao e queda no rendimento escolar (Araujo, 2020).

Dessa forma, a partir de estudos sobre o desenvolvimento infantil e experiéncias através
do Projeto de Estimulag¢do Precoce na Primeira Infancia (PEPPI) realizado pela Universidade
Federal de Alagoas, as autoras decidiram investigar se criancas que nasceram durante a
pandemia e vivenciaram o isolamento social possuiam atraso no desenvolvimento. Essa ¢ uma
condi¢do em que a criang¢a nao esta se desenvolvendo e/ou ndo alcangando novas habilidades
de acordo com a sequéncia de estagios predeterminados, sendo assim justificativa para um
projeto de iniciacdo cientifica com essa tematica (Dornelas; Duarte; Magalhaes, 2015).

Ante o exposto, 0 objetivo desta pesquisa consistiu em avaliar o desenvolvimento de
criangas de zero a 36 meses, bem como planejar atividades de estimulagdo para a regressao ou
prevenc¢ao de possiveis atrasos no desenvolvimento causados pelo isolamento social decorrente

da pandemia da covid-19.
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Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva, do tipo pesquisa-agao, a qual estimula
a participacdo das pessoas envolvidas e abre um universo de respostas, sendo compreendida
como uma forma de pesquisa que se propde a intervir nas coletividades e alavancar
transformagdes em prol da sociedade. Ainda, o(a) pesquisador(a) pode avaliar a viabilidade do
tipo de intervengao frente as situagdes de risco apresentadas pela pesquisa-acao e implementa-
la no meio pretendido, garantindo qualidade de vida individual e coletiva para os envolvidos
(Corréa; Campos; Almagro, 2018; Anunciacdo et al., 2019).

Este estudo foi realizado por estudantes de enfermagem da Universidade Federal de
Alagoas - UFAL, no Centro Municipal de Educacao Infantil (CMEI) Heloisa Marinho de
Gusmao, localizado em um bairro da periferia da Cidade de Macei6-AL, durante os meses de
agosto de 2021 a agosto de 2022.

Em relacdo ao critério de inclusdo, participaram as criangas que apresentaram algum
atraso no desenvolvimento de acordo com os marcos estabelecidos tanto pelo Ministério da
Satde na Caderneta de Satde da Crianga quanto pela Organizagao Mundial de Saude (OMS).
Além de ter sido necessario que elas frequentassem regularmente o CMEI e participassem, no
minimo, de 16 encontros que foram destinados a coleta de dados e as intervengdes. Ja em
relagdo a populagdo do estudo, estabeleceu-se a faixa etaria de 0 a 36 meses de idade, devido a
forte neuroplasticidade apresentada nos primeiros anos de vida que possibilita um
desenvolvimento cerebral mais rapido, principalmente nestes primeiros 3 anos de vida da
crianga (Brasil, 2016).

Foram excluidas deste estudo criangas que, concomitantemente ao atraso no
desenvolvimento, apresentaram alguma doenca cronica diagnosticada, em razao de, nesses
casos, serem encaminhadas aos Servicos Especializados de Reabilitacdo. Esses locais sdo
referéncia para a assisténcia a criancas, familiares e acompanhantes nos processos de
estimulagdo precoce, reabilitacdo auditiva, fisica, intelectual, visual, ostomias multiplas e
deficiéncias (Brasil, 2016).

Inicialmente, de todas as criancas presentes no CMEI, apenas 19 possuiam a idade entre
0 e 36 meses, sendo que 3, posteriormente, foram excluidas do resultado da pesquisa, em

funcdo de disturbio do neurodesenvolvimento, restando inclusas 16 criancas. Vale ressaltar que
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foram realizadas atividades de estimulagdao também com as criangas que foram excluidas, mas
nao entraram nos dados da pesquisa, uma vez que as criangas permaneciam na sala de aula.

Em relagdo as etapas da pesquisa, as criangas foram avaliadas por uma enfermeira e trés
graduandas de enfermagem, de acordo com os marcos do desenvolvimento do Ministério da
Saude e da versdo brasileira dos formularios do Ages & Stages Questionnaires, terceira edi¢cao
(ASQ-3), que ¢ uma ferramenta de triagem de desenvolvimento e do nivel socioemocional das
criancas. Esta foi projetada por educadores e profissionais de satide, varia de acordo com a
idade, de facil utilizagdo, confidvel e efetiva para detectar atrasos.

Sendo assim, foi realizada a coleta de dados. Para cada idade, ha um questionario
diferente, para cada area, ha seis perguntas. A crianca pode ja ter realizado alguma das
atividades ou ndo, por isso, no questionario, hd um espago para sim (se o bebé realiza a
atividade regularmente), as vezes (se realiza eventualmente) e ainda ndo (caso ndo tenha
comecado a realizar a atividade). Além disso, o formulario ASQ-3 contribui para a avaliagao
de algumas areas especificas do desenvolvimento das criangas, tais como: a comunicagao; a
coordenagdo motora ampla e fina; resolugdo de problemas que se referem a cognicdo, a
criatividade, ao planejamento de estratégias e ao pessoal/social (capacidade de se relacionar/
interagir e demonstrar afeto).

Apos a coleta de dados, constatou-se o atraso nas criangas. A partir disso, foram
planejadas atividades de estimulacdo precoce em parceria com o Projeto de Estimulacao
Precoce na Primeira Infancia - PEPPL, por meio de brincadeiras. Nessas circunstancias, foram
levadas em consideracdo as necessidades individuais de cada crianga participante, buscando
sempre deixa-las a vontade para participar, com a finalidade de minimizar ou excluir danos
futuros. A instituicdo e as professoras sempre eram avisadas com antecedéncia sobre a
realizacdo das atividades, de modo que ndo atrapalhasse o funcionamento da institui¢do, mas
sim incorporasse estas a rotina, para integrar saide e educagao.

As atividades de estimulagao foram desempenhadas por meio de brincadeiras, visto que
¢ através do brinquedo que as criancas veem o mundo, além de convida-las a brincar
respondendo as necessidades da etapa de desenvolvimento na qual se encontram. Dessa forma,
no momento da realizacdo das a¢des de estimulacao no CMEI, sempre que as criangas estavam
no parquinho, as pesquisadoras esperavam elas retornarem, evitando interromper a sua

brincadeira, pois estavam diretamente potencializando o seu desenvolvimento.
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As informagoes coletadas mediante o ASQ-3 sobre as areas de desenvolvimento foram
organizadas em tabelas e topicos estruturados no “google docs”, o qual permite criar, editar e
visualizar documentos de texto e compartilha-los com as pesquisadoras. Em seguida, a fim de
examinar os efeitos das agdes implementadas, as criangas foram reavaliadas sobre a condi¢ao
do atraso no desenvolvimento infantil, em conjunto com as professoras das criancas do CMEI,
visando verificar se as atividades de estimulacao contribuiram para a sua evolugao.

E relevante mencionar que ocorreu atraso na pesquisa devido ao aumento do niimero
de casos de covid-19, nos meses de outubro e novembro de 2021, ja em dezembro as criancas
estavam de férias. De acordo com o informe epidemioldgico de monitoramento da emergéncia
de Alagoas, em outubro do mesmo ano, foram confirmados 239.546 e¢ 6.271 6bitos, em
novembro, 241.409 casos e 6.346 oObitos foram confirmados (Suvisa, 2021a; Suvisa, 2021b).

Ainda, no més de janeiro, houve um aumento no numero de casos de covid-19 em
Macei6-AL, o qual pode ser ratificado pelo perfil epidemioldgico: no dia 13 de janeiro, 244.561
casos de covid-19 e cerca de 6.389 o6bitos foram confirmados. Por essa razao e para nao colocar
as criangas em risco, a coleta de dados precisou ser adiada. Assim, apenas em fevereiro a coleta
foi realizada (Suvisa, 2022).

Nesse momento em que a coleta foi adiada, a pesquisa concentrou-se em artigos, textos,
monografias, dissertagdes e teses dispostos em plataformas digitais para nortear o trabalho:
Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude - BVS e Google Académico. Foram utilizados
artigos e textos publicados entre 2015 e 2022, para estruturar a pesquisa, como também ratificar
e/ou argumentar a partir dos resultados destacados. Dessa forma, foi possivel ter um ponto de
vista sobre as repercussdes da pandemia da covid-19 no desenvolvimento infantil.

Ademais, o CMEI entrou de férias no dia 20 de junho e iria retornar no dia 07 de julho,
no entanto, entrou em greve, e, simultaneamente, a diretora informou que a escola estaria em
reforma e o prazo se estendeu de 1 a 3 meses; logo, as pesquisadoras precisaram aguardar a
Secretaria Municipal da Educagdo - SEMED resolver a situacao. Em virtude disso, a pesquisa
ocorreu em um periodo de apenas 5 meses.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa - CEP, Parecer n° 3.643.157,
Certificado de Apresentagdo de Apreciagdo Etica - CAAE n° 15228919.8.0000.5013. Essa

coleta foi desempenhada mediante o consentimento dos cuidadores e da institui¢do por meio
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do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE, o qual garante o anonimato dos
participantes, bem como respeita os riscos, beneficios, dividas e o direito de desisténcia.

O projeto foi realizado por meio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao
Cientifica - PIBIC e contou com o suporte financeiro da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do

Estado de Alagoas - FAPEAL.

Resultados

A coleta ocorreu em duas turmas do CMEI: o bercario e o maternal I. Para preservar a
identidade das criangas, garantindo o anonimato e a confidencialidade, foram utilizados nomes
associados ao espaco sideral; entre parénteses contém o significado dos mesmos.

Nos Quadros 1 e 2, estdo descritas as dimensdes em que cada crianga apresentou atraso
antes e ap0s as atividades de estimulacdo. Segue abaixo o Quadro 1 expositivo referente a idade
relacionada a ultima coleta, feita apds as intervencdes, e as 4reas com atraso no

desenvolvimento das criangas que participaram da pesquisa.

Quadro 1 — Areas que as criangas do bergario apresentaram atraso no desenvolvimento e sua
evolucdo no final da pesquisa — Maceio-AL, 2022.

NOME IDADE AREAS EM QUE A IDADE AREAS EM QUE A
(INICIO CRIANCA AINDA [ (FINAL DA | CRIANCA AINDA
DA NAO REALIZA PESQUISA) | NAO REALIZA
PESQUIS ATIVIDADE ATIVIDADE
A) (INICIO DA (FINAL DA
PESQUISA) PESQUISA)
Leo 23 meses | Comunicagio 26 meses e (Coordenagdo
(Significa ledo) Coordenacdo motora motora ampla
ampla e Coordenagio
Coordenagdo motora motora fina
fina .
Resolucio de e Pessoal/Social
problemas
Pessoal/Social
Adhara 18 meses Comunicag¢do 24 meses
(Uma das
estrelas mais
brilhantes do
céu)
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Coordenagdo motora
fina

Resolugdo de
problemas
Pessoal/Social

Polux 21 meses Comunicac¢io 24 meses Comunicag¢ao
(Amabilidade) Resolugdo de Pessoal/Social
problemas
Pessoal/Social
Carina 11 meses | Comunicagio 14 meses Comunicacao
(Constelagdo do Coordenagdo motora Coordenacio
hemisfério ampla motora fina
celestial sul) Coordenagdo motora Resolugio de
fina
) roblemas
Pessoal/Social p
Orion 5 meses Coordenagao motora 10 meses Comunicacao
(E a constelacdo ampla
mais brilhante)
Cosmo 19 meses Comunica¢io 22 meses
(“Harmonia” e Resolugdo de
“beleza”) problemas
Sirius 22 meses Comunica¢io 27 meses Comunicagao
(E a estrela mais Coordenagido motora Coordenacio
brilhante do céu) fina motora ampla
Resolugdo de Coordenagio
problemas motora fina
Pessoal/Social ~
Resolugao de
problemas
Pessoal/Social
Arturo 7 meses Comunicac¢io 10 meses Comunicag¢ao
(“Grande urso”- Pessoal/Social Coordenacgdo
forga) motora ampla
Coordenagao
motora fina
Pessoal/Social
Izar 18 meses Comunicac¢io 21 meses Comunicag¢ao
(Significa Coordenagdo motora Coordenacgio
estrela) ampla motora ampla

Resolucao de
problemas
Pessoal/Social

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022)

No bergario, houve a participacao de 9 criangas, das quais, apenas Sirius acrescentou

mais uma area com atraso no final da pesquisa. Apesar de parecer que as criangas nao
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evoluiram, ¢ imprescindivel citar que, de todas as questdes avaliadas presentes no formulario
para cada area, a maioria das criancas passaram a realiza-las em sua maior parte.

Assim, Leo, de 23 meses, apresentou atraso na comunicagao, pois ndo repetia uma frase
de duas palavras, ndo entendia os comandos dados, entre outras atividades (Quadro 1). Também
teve atraso na motricidade ampla e fina, visto que nao pulava com os dois pé€s e ndo colocava
na boca uma colher com o lado certo, virado para cima, que sao atividades proprias para a idade
e referente a essas areas, respectivamente. Quanto a resolugdo de problemas, ele ndo desenhava
linhas em nenhuma dire¢do e ndo alinhava quatro objetos em uma fileira; sobre o
pessoal/social, ele ndo comia de garfo e nem se referia a si mesmo usando “eu” mais
frequentemente que o proprio nome, pois tinha atraso na fala.

Adhara, de 24 meses, tinha atraso na comunicagdo, visto que ndo falava oito ou mais
palavras além de “Mama” e “Papa” e quase ndo foi possivel entender o que ela falava. Durante
as avaliagdes, chorava bastante com saudade dos pais. Ao final da pesquisa, apenas
eventualmente Adhara usava corretamente pelo menos duas palavras como “Eu”, “Meu” e
“Vocé” e copiava atividades, como secar algo que derramou.

Adhara, Orion, Arturo e Cosmo manifestaram menos areas em que ainda ndo
realizavam atividades, ou seja, com atraso, em relagdo as outras criangas do bercario. Assim,
foi necessario estimula-los, pois a estimulacao precoce € um conjunto de agdes psicomotoras
cuja finalidade visa oferecer a crianga estimulos fundamentais, que possibilitem desenvolver
as habilidades necessarias para um crescimento sadio. Dessa maneira, pode prevenir e/ou
atenuar os provaveis atrasos e defasagens no desenvolvimento infantil de criangas com ou sem
deficiéncia. A estimulacdo permite que, em cada fase, as criangas possam atingir o maximo do
seu potencial e desenvolver as habilidades necessarias para o seu desenvolvimento integral

(Nunes; Chahini, 2017).
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NOME IDADE AREAS EM QUE A IDADE AREAS EM QUE A
(INIiCIO DA CRIANCA AINDA (FINAL DA CRIANCA AINDA
PESQUISA) NAO REALIZA PESQUISA) NAO REALIZA
ATIVIDADE ATIVIDADE
(INIiCIO DA (FINAL DA
PESQUISA) PESQUISA)
Luna 21 meses Comunicagdo 26 meses Coordenacdo motora
(Lua em ampla
latim) Pessoal/Social
Ayla 31 meses Coordenagdo motora 34 meses Coordenacdo motora
(Luz da lua) fina fina
Resolugdo de problemas
Pessoal/Social
Draco 31 meses Coordenagado motora 34 meses Comunicagdo
(Inspira fina Coordenagdo motora
notoriedade Resolugdo de problemas fina
e valentia) Pessoal/Social Pessoal/Social
Nair 26 meses Comunicagdo 28 meses Pessoal/Social
(Brilhante Coordenagdo motora
ou cheia de ampla
uz) Coordenagdo motora
fina
Resolucao de problemas
Pessoal/Social
Bellatrix 29 meses Coordenagdo motora 31 meses
(Em latim fina
significa Resolugdo de problemas
Guerreira)
Navi 25 meses Pessoal/Social 30 meses
(Significa
profeta)
Luke 36 meses Pessoal/Social 39 meses Comunicagdo
(Luminoso
ou
iluminado)

Fonte: Elaborado pelas autoras(2022)

Evidencia-se por meio do Quadro 2 que Luke estd com 39 meses, mas, no inicio da

pesquisa, estava com 36 meses, por isso entrou nos critérios de inclusdo.
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Discussao

Com a pandemia, o isolamento social se tornou indispensavel e outras preocupagdes
emergiram sobre as repercussdes para o desenvolvimento infantil, uma vez que pode ter a
colaboracdo de véarios fatores para seu atraso. Dentre eles, ¢ possivel citar: auséncia da
estimulagdo, violéncia doméstica, negligéncia, parentalidade abusiva e coercitiva, inseguranca
alimentar, baixa escolaridade, desemprego, dentre outros (Linhares; Enumo, 2020).

Nessa perspectiva, a partir da investigacao realizada com o berg¢ario, algumas criancas
estavam com mais areas do desenvolvimento comprometidas que outras. E notério que todas
tiveram dificuldade na comunicagdo, como também na dimensao pessoal/social, ja que a covid-
19 reduziu as relagdes interpessoais € gerou nas criangas sentimentos de medo, distragao,
desanimo, frustracdo, agressividade, excesso de apego aos pais e de uso de telas. Existe um
consenso na literatura nacional e internacional de que o uso de telas ¢ prejudicial ao
desenvolvimento infantil, sendo que, quanto menor a idade, maiores sdo as consequéncias,
podendo implicar atraso na fala e na linguagem (Silva, 2022b).

Por essa razao, a estimulacdo ¢ essencial, em especial para Polux, Leo, Carina, Sirius e
Izar, os quais demonstraram atrasos significativos (Quadro 1). Todavia, apos a realizagdo das
atividades de estimulagdo precoce, houve reducao dos atrasos, e isso pode ser constatado por
meio da reavaliacdo feita com o ASQ-3, apds as intervengdes. E possivel destacar que,
inicialmente, Izar ndo realizava quatro das seis atividades que abrangiam o pessoal/social, mas
ao final da pesquisa, ap6s as atividades para estimulagdo, ele apenas ndo realizava duas delas.

Ademais, a infancia ¢ caracterizada pela mudanga de comportamento, influenciada por
fatores bioldgicos e pelo meio ambiente, ja a presenga de fatores endogenos e exdgenos que
perturbem o desenvolvimento podem provocar, com maior ou menor intensidade, desvios nesse
processo. A falta de estimulo necessario pode levar ao surgimento de processos patolégicos,
de forma irreversivel ou ndo, podendo prejudicar ou atrasar o crescimento e o desenvolvimento.
Portanto, muitas criangas, hoje, com deficiéncia, poderiam ter tido um desenvolvimento normal
se tivessem recebido, efetivamente, medidas de prevengao (Nunes; Chahini, 2017; Sonza et al.,
2020).

A estimulacdo ¢ tdo relevante que pode interferir no cotidiano positivamente ou
negativamente. Por exemplo: para o processo de alfabetizagdo, um dos quesitos importantes ¢

o desenvolvimento das habilidades motoras finas — quando a crianca tem dificuldade com essa
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area, pode ter problema para escrever e/ou descascar uma fruta (Volk, 2017). Nesse contexto,
Sirius ndo conseguiu marcar no papel com a ponta de um giz de cera (ou lapis ou caneta)
quando tentava desenhar; ndo empilhou, sozinho, trés blocos ou brinquedos pequenos, um em
cima do outro, assim como Leo e Carina, que também ndo conseguiram e ndo colocaram na
boca uma colher com o lado certo virado para cima, de modo que a comida geralmente nao
caisse, Izar também nao fez isso. Logo, eles apresentaram atraso na coordenagdo motora fina
(Quadro 1).

Os movimentos precisam ser aprendidos e controlados por niveis do sistema nervoso
central, pois sua execu¢do demanda aten¢do, concentragao e precisao, por isso ¢ essencial a
estimulagdo precoce (Volk, 2017). Pode-se dizer que a aquisicdo de marcos motores depende
do funcionamento do SNC, porém o desenvolvimento motor ndo depende apenas da maturagao
do SNC, mas também de varios outros fatores, como os bioldgicos, os relacionais, os afetivos,
os contextuais € os ambientais. Além disso, € necessario o funcionamento dos diferentes
sistemas do organismo, a quantidade e a qualidade dos estimulos e as relagdes que a crianca
vivencia (Sonza et al., 2020).

Para tanto, ¢ necessario que a crianga conheca coisas novas, vivencie situacdes com
oportunidades adequadas que lhe propiciem experiéncias necessarias para desenvolver o
maximo de sua capacidade fisica, mental, emocional e social (Nunes; Chahini, 2017; Sonza et
al., 2020).

Desde que nasce, a crianga utiliza a linguagem corporal como meio para se conhecer,
descobrir, explorar, brincar, criar, sentir, imaginar, interagindo com o mundo através do
movimento. E na infincia que as bases do proprio ser comegam a ser estruturadas, em que se
inicia a formacdo da linguagem, memoria, autoestima, raciocinio, além disso, ¢ na primeira
infancia que o individuo se encontra em pleno desenvolvimento sensorial, cognitivo e motor
(Volk, 2017; Cardoso; Procopio; Procdpio, 2019).

Adicionalmente, no maternal I, que teve a participag¢ao de 7 criangas, 5 nao realizavam
atividades sobre o pessoal/social, 1 realizava atividades eventualmente, e a outra nao
apresentou atraso nessa dimensao. Destaca-se que a covid-19 alterou significativamente a vida
didria da populacdo e das intencionalidades educativas, o distanciamento social pode ter

acentuado ou feito surgir algumas dificuldades funcionais e comportamentais nas criangas,
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como dependéncia excessiva dos pais, desatengdo, problemas de sono, falta de apetite, agitagao
e estresse, fatores que repercutem no desenvolvimento (Mesquita; Loureiro; Ribeiro, 2021).

Diante disso, os ambientes educativos, onde as criancas passam a maior parte do tempo,
devem promover uma atmosfera acolhedora em que elas se sintam valorizadas, possam
participar e sejam escutadas, além de permitir que brinquem, aprendam a usar a imaginagao,
observem, experimentem, trabalhem em grupo e se comuniquem, condigdes essenciais para o
desenvolvimento. Uma das atividades consideradas fundamentais para a cogni¢do e a
motricidade ¢ a brincadeira em parques, que ¢ um espacgo destinado ao lazer e desenvolvimento
das criangas, pois ha o estimulo do ambiente externo e da natureza. Cada um dos brinquedos
encontrados no parque pode ser uma fonte de grandes beneficios, por exemplo: o balango, que
desenvolve o equilibrio e a interacdo social das criangas (Lazaroto; Oliva, 2021; Mesquita;
Loureiro; Ribeiro, 2021).

A estimulagdo permite que a crianga atinja novas fases do desenvolvimento, gerando
experiéncias enriquecedoras. Luna, de 21 meses, apresentou dificuldades na comunicagao, no
inicio da pesquisa, pois ndo conseguia falar oito ou mais palavras; ela ndo falava como as outras
criangas da idade dela e somente as vezes ela dizia duas ou trés palavras juntas que representam
ideias diferentes, como “Quero comer” ou “Mamae chegou”. Como intervengdo, foram
realizadas atividades com musica, para estimular a fala, como também por meio de alguns
jogos em que a crianga deveria falar qual o tipo de brinquedo que estava presente na foto,
objeto, frutas etc. Foi nitida a evolugdo, pois ela melhorou bastante essa dimensdo, isso
acontece porque, nas brincadeiras, a crianga tem a capacidade de ampliar suas redes de
intera¢dao e comunicagao.

Ademais, durante a infincia, o ser humano tem mais facilidade em desenvolver
habilidades motoras do que em outras fases da vida, mas, no inicio da pesquisa, Ayla, Draco,
Nair e Bellatrix ainda ndo realizavam atividades de coordenacdo motora fina; por outro lado,
Navi e Luke realizavam apenas eventualmente essas atividades. A atividade motora ¢ uma das
bases indispensaveis no desenvolvimento e formagao do individuo, pois permite que este
desenvolva consciéncia de si mesmo e do mundo exterior, favorecendo o desenvolvimento de
suas habilidades e assimilagdo das aprendizagens escolares (Volk, 2017).

O processo de desenvolvimento motor € caracterizado por marcos relacionados com a

idade cronoldgica, assim, as habilidades ou comportamentos adquiridos ou modificados
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evoluem de acordo com a idade, sendo cada vez mais variadas e complexas. As mudangas
ocorrem de maneira gradual, em periodos continuos a partir de uma sequéncia ou sobreposicao
de etapas. Por isso, no inicio da pesquisa, as criangas ndo apresentaram atraso na motricidade,
por exemplo: Luna (quadro 2) e Adhara (quadro 1), posteriormente, porém, tiveram alguma
dificuldade, pois as habilidades se tornam mais complexas (Sonza et al., 2020; Volk, 2017).

Diante disso, quanto mais a crianga for estimulada, mais ligagdes entre os neurdnios ela
terda e melhor serd sua capacidade de raciocinio e aprendizado. Isso ocorre porque, nos
primeiros anos de vida, o cérebro tem mais plasticidade, ou seja, ¢ mais maleavel, passivel de
mudangas, apresentando mais janelas de oportunidades e garantindo maior armazenamento de
informacodes (Silva; Vieira; Raimundo, 2020; Souza, 2021).

A sequéncia do desenvolvimento acontece na direcdo céfalo-caudal, ou seja, ocorre a
partir do controle da cabeca em dire¢do ao controle das extremidades, geralmente no sentido
proximal para distal, por exemplo, do tronco em dire¢do aos membros, e ainda dos movimentos
mais amplos e globais para aqueles mais especificos. Por essa razdo, caso ocorra a privagao de
experiéncias motoras basicas, todo o processo de desenvolvimento subsequente enfrentara
dificuldades. Para um efetivo desenvolvimento motor e que contribua a aprendizagem, ¢
necessario que a crianga tenha estimulos abrangendo todas as areas do corpo (Sonza et al.,
2020; Volk, 2017).

Por conseguinte, baseando-se nas areas em que as criancas estavam com atraso, foram
planejadas e realizadas brincadeiras como uma estratégia para a estimulagdo precoce, de acordo
com a idade delas. Assim, na turma do maternal 1, foi realizada uma brincadeira com
instrumentos para estimular a comunicagdo, por meio do canto, e a motricidade fina, mediante
o segurar ¢ balangar dos chocalhos, tocar o pandeiro e bater no tambor com as baquetas para
sair o som.

Quando sao oferecidas ferramentas as criangas, elas pensam em novas alternativas até
chegar a um resultado, tragando estratégias para resolver as questdes de outras formas. Nesse
exemplo, elas bateram com as maos ou at¢ mesmo usaram o chocalho para produzir o som do
tambor. Dessa forma, atingiram a area da resolucdo de problemas que envolve a criatividade e
cogni¢dao, como também interagiram com as outras criancas. Ressalta-se que, no bergario,
Orion, que, inicialmente, estava com atraso na coordenacao motora ampla, participou de uma

das atividades em que foram pendurados objetos acima dele, enquanto estava deitado, com o
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intuito de que ele pudesse bater com as maos e tentasse esticar os bragos e pernas, para tentar
alcangar.

A pluralidade de fatores e dimensdes envolvidas se expressa nas vivéncias € nos
comportamentos das criangas, na maneira como agem, reagem e interagem com objetos,
pessoas, situacdes e ambientes. Logo, todas as atividades buscaram estimular diversos eixos
do desenvolvimento infantil, por exemplo: oficinas de pintura e de musica, equilibrio e
“cobrinha” que sdo realizados com corda, garrafas sensoriais, circuitos esportivos, caixa
surpresa, tapetes sensoriais, jogos perceptivos e cognitivos, dentre outros (Sonza et al., 2020).

Em cada brincadeira, tentou-se garantir que a crianca conhecesse o mundo que a cercava
de variadas formas, possibilitando a aprendizagem, a socializacdo e também a identificagao
dos provaveis atrasos, para que, de maneira aprofundada, se pudesse elaborar atividades mais
especificas como forma de repara-los. Dessa forma, Nunes e Chahini (2017) e Silva, Vieira e
Raimundo (2020) enunciam que, quando essas atividades sdo norteadas na estimulacdo
precoce, ¢ que se possibilita a prevengao e/ou reparo de agravos, assim como das caréncias
derivadas do meio em que a crianga se insere.

Todos os momentos sdo propicios a estimulacdo, principalmente por intermédio das
brincadeiras, pois ¢ o momento em que a crianca tem a oportunidade de se exercitar,
experimentar desafios, investigar e conhecer o mundo de forma espontanea e natural (Lazaroto;
Oliva, 2021). Os resultados da estimulacao nao sdo momentaneos, leva-se um tempo para se
obter uma diferenca no comportamento da crianca, uma vez que € um processo continuo. No

final do estudo, observou-se um grande progresso.

Conclusao

O presente estudo apresentou, de forma preliminar, os principais atrasos no
desenvolvimento das criancas e concentrou sua analise em 4reas especificas do
desenvolvimento, tais como: a comunicagdo; a coordenacao motora ampla e fina; resolucao de
problemas e o pessoal/social. Os resultados ratificam que as criangas avaliadas nao realizavam
atividades proprias para a idade delas e que todas apresentavam atraso no desenvolvimento,
um agravante para sua saude.

Notou-se que, apos a aplicacdo das atividades de estimulagdo, as criangas, em sua

maioria, manifestaram redugdo no atraso das areas avaliadas. Contudo, € necessario que haja
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uma sequéncia e continuidade da estimulagao, de modo que garanta uma boa qualidade de vida.
Ressalta-se que o estilo de vida ativo durante a infancia exerce forte influéncia no padrao de
crescimento e desenvolvimento, que as brincadeiras auxiliam no desenvolvimento global das
criangas que t€m atraso ja estabelecido ou tém risco.

Estudos desta natureza contribuem para lancar luz sobre o desempenho da satde das
criangas, ampliando o debate sobre o papel da estimulagdo precoce e inserindo-a como
intervengdo e/ou prevengdo. Portanto, com os resultados obtidos, observa-se que a estimulacao,
por meio do brincar, melhora a plasticidade cerebral, proporcionando ao cérebro a capacidade
de aprender e desenvolver as bases neuroldgicas.

Inadvertidamente, ocorreram algumas dificuldades que acabaram atrapalhando o
progresso das criancas e da pesquisa, tais como: o agravamento da pandemia, a greve na
educacdo infantil do Municipio e a auséncia de algumas criangas nos dias das atividades.
Sugere-se que outras pesquisas sejam realizadas e publicadas acerca desta tematica, bem como
a construgdo e/ou aplicacdo de instrumentos para verificar aspectos detalhados sobre a

repercussao da situagao pandémica no desenvolvimento infantil.
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