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Resumo: O presente trabalho investiga o uso de metodologias ativas articuladas a Teoria da Aprendizagem
Significativa no ensino de Ciéncias, com o objetivo de compreender como essas estratégias podem potencializar
o engajamento dos estudantes, valorizar seus conhecimentos prévios e promover uma aprendizagem mais critica
e contextualizada. A pesquisa insere-se no campo das praticas pedagogicas inovadoras e dialoga com discussdes
sobre a superacdo de abordagens puramente expositivas, situando a importancia da media¢do docente para
favorecer a construcdo ativa do conhecimento. Foram utilizadas dindmicas de gamificacdo e ferramentas como a
nuvem de palavras, analisadas por meio de procedimentos de analise de contetido, possibilitando a identificagao
de categorias relacionadas a mobilizagdo dos saberes prévios e ao protagonismo estudantil. Por fim, sdo discutidas
as contribui¢des dessas metodologias para o ensino de Ciéncias, ressaltando sua relevancia para a formagao de
cidaddos criticos e para o avango das pesquisas sobre estratégias pedagogicas inovadoras no contexto escolar
brasileiro.
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Abstract: The present study investigates the use of active methodologies articulated with the Theory of
Meaningful Learning in Science teaching, with the aim of understanding how these strategies can enhance student
engagement, value their prior knowledge, and promote more critical and contextualized learning. The research is
situated in the field of innovative pedagogical practices and engages in discussions on overcoming purely
expository approaches, highlighting the importance of teacher mediation in fostering the active construction of
knowledge. Gamification dynamics and tools such as the word cloud were employed, analyzed through content
analysis procedures, enabling the identification of categories related to the mobilization of prior knowledge and
student protagonism. Finally, the contributions of these methodologies to Science teaching are discussed,
emphasizing their relevance for the formation of critical citizens and for the advancement of research on innovative
pedagogical strategies in the Brazilian school context.
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Resumen: El presente trabajo investiga el uso de metodologias activas articuladas con la Teoria del Aprendizaje
Significativo en la ensefianza de Ciencias, con el objetivo de comprender como estas estrategias pueden potenciar
el compromiso de los estudiantes, valorar sus conocimientos previos y promover un aprendizaje mas critico y
contextualizado. La investigacion se inserta en el campo de las practicas pedagogicas innovadoras y dialoga con
las discusiones sobre la superacion de enfoques puramente expositivos, situando la importancia de la mediacion
docente para favorecer la construccion activa del conocimiento. Se utilizaron dindmicas de gamificacion y
herramientas como la nube de palabras, analizadas mediante procedimientos de analisis de contenido, lo que
permitié identificar categorias relacionadas con la movilizacion de saberes previos y el protagonismo estudiantil.
Finalmente, se discuten las contribuciones de estas metodologias para la ensefianza de Ciencias, destacando su
relevancia para la formacion de ciudadanos criticos y para el avance de las investigaciones sobre estrategias
pedagdgicas innovadoras en el contexto escolar brasilefio.
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Introducao

Falar sobre educagao ¢ revisitar uma historia cheia de avangos, mas também de desafios
que ainda precisamos enfrentar. Nas ultimas décadas, conseguimos conquistas importantes,
como ampliar o acesso a escola e aumentar os indices de alfabetizacao (Marchelli, 2010). Mas,
mesmo com esses progressos, o sonho de garantir uma educacao de qualidade para todos ainda
estd em constru¢do. Nesse contexto, o ensino de Ciéncias ganha um papel especial: ele pode
contribuir a formacao de cidadaos criticos e reflexivos, aproximando o conhecimento cientifico
do dia a dia dos alunos e mostrando como esse saber se conecta com o mundo em que vivem
(Mendes, 2024).

Contudo, nem sempre conseguimos colocar isso em pratica. Muitas escolas ainda
seguem um modelo de ensino tradicional, onde o foco estd na memorizagdo e repeticao de
conteudos (Sebastian-Heredero, 2020). Além do fato de muitos professores nao terem acesso a
formagao necessaria para usar metodologias mais ativas, dindmicas ou interdisciplinares (Silva,
2022). Isso acontece porque, em geral, eles repetem aquilo que viveram na propria formacao:
aulas centradas no professor, que assume o papel de unico detentor do conhecimento. Nessa
logica, os alunos acabam ficando em segundo plano, ocupando um lugar passivo, apenas
ouvindo, memorizando e repetindo o que foi ensinado, sem espago para participar, questionar
ou construir o proprio saber (Mizukami, 1986).

Ao adotar as metodologias ativas no ensino de ciéncias, os educadores podem criar
oportunidades para uma aprendizagem que valorize os conhecimentos prévios dos alunos e
conectando-os com novos conhecimentos, de modo que esses novos conhecimentos tenham um
impacto significativo na formacao dos estudantes. Portanto, pesquisar sobre esses temas nos
ajuda a encontrar maneiras mais inclusivas e eficazes de ensinar e avaliar os alunos, centrando
nosso objetivo, enquanto educadores, na formagao critico-reflexiva dos estudantes.

Esse tipo de abordagem permite que os alunos conectem novos conhecimentos aos seus
conhecimentos prévios, facilitando uma aprendizagem significativa, como proposto pela Teoria
da Aprendizagem Significativa (TAS). Essa teoria, proposta por David Paul Ausubel (1918 -
2008), nos diz que os conhecimentos prévios dos alunos devem ser valorizados, para que, assim,
possam aprender significativamente outros conhecimentos. A Aprendizagem Significativa

acontece quando a pessoa realmente entende o que estd aprendendo, em vez de apenas decorar.
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Entretanto, gostariamos de ressaltar que a TAS, proposta por Ausubel, € uma teoria que
explica como a aprendizagem ocorre em contextos educativos, como a sala de aula ou
ambientes similares. No entanto, ela ndo é uma teoria de ensino; ela ndo oferece diretrizes ou
estratégias sobre como ensinar, mas sim sobre como os alunos aprendem. Embora seja possivel
alinhar praticas pedagogicas aos principios da TAS, isso ndo a transforma em uma teoria de
ensino. O foco da TAS esta em compreender os processos cognitivos envolvidos na aquisi¢ao
de significados, destacando a interacao entre o conhecimento prévio do aluno e os novos
conteudos apresentados.

Dessa forma, nossa pergunta de pesquisa ¢: quais sdo os limites e possibilidades da
utilizacdo de metodologias ativas, fundamentadas na Teoria da Aprendizagem Significativa,
para promover o engajamento dos estudantes, a valorizagdo de seus conhecimentos prévios € o
desenvolvimento de uma aprendizagem mais critica no ensino de Ciéncias? Tendo como
objetivo geral analisar os limites e possibilidades da aplicagdo de metodologias ativas,
articuladas a Teoria da Aprendizagem Significativa, na mobilizagdo dos conhecimentos
prévios, no protagonismo estudantil e na constru¢do de uma aprendizagem critica e

contextualizada no ensino de Ciéncias.

Referencial Tedrico

O ensino de Ciéncias da Natureza no Brasil segue diretrizes ¢ documentos oficiais que
orientam a educacao basica. A exemplo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), de 2018,
que sdo as diretrizes vigentes, que define os conteudos essenciais para o processo de ensino e
aprendizagem. A BNCC estabelece diretrizes para a educacgdo bdasica, buscando orientar a
formacdo de curriculos que promovam uma educagdo integral e inclusiva. De acordo com a
BNCC, o ensino deve ir além da mera transmissdo de contetidos, focando no desenvolvimento
de competéncias que permitam aos estudantes enfrentarem os desafios de maneira critica,
criativa ¢ autonoma (Brasil, 2018).

A BNCC destaca a necessidade de um ensino contextualizado, que relacione os
conteudos escolares com a realidade dos alunos e com questdes contemporaneas (Brasil, 2018).
O objetivo ¢ ajudar os alunos a entenderem e aplicarem o conhecimento de forma pratica em

suas vidas diarias.
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A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB), Lei n® 9.394/1996, estabelece

como deve ser o ensino no Brasil. De acordo com a LDB, no Art. 3°, Inciso 111, fica estabelecido
o principio do "pluralismo de ideias e de concepgdes pedagodgicas" na educagao, incentivando
a diversidade de abordagens e a contextualizagdo do ensino para refletir diferentes perspectivas
e realidades (Brasil,1996).

Assim, podemos observar que tanto a LDB, quanto a BNCC, enfatizam que o ensino
deve promover a integracdo entre teoria e pratica, estimular a curiosidade cientifica, e abordar
temas contemporaneos. A educagdo, entdo, deve contribuir para o desenvolvimento do
pensamento critico e preparar os alunos para enfrentarem desafios sociais, economicos €
ambientais, formando cidadaos conscientes de seus deveres e direitos.

No entanto, apesar dessas diretrizes e documentos, o ensino tradicional muitas vezes
nao reflete esses objetivos, mantendo-se focado em métodos de memorizagao e repeticao, o que
limita a capacidade dos alunos de aplicar conhecimentos de forma critica e pratica na resolug¢ao
de problemas do mundo real.

A Teoria da Aprendizagem Significativa, destaca-se como uma das teorias fundamentais
no campo da Psicologia Educacional. A premissa central da TAS ¢ que o processo de
aprendizagem ¢ mais eficaz quando os novos conhecimentos sdo relacionados de maneira
intencional a conceitos relevantes e familiares j& existentes na estrutura cognitiva do individuo
(Moreira; Masini, 2001).

De uma forma mais simples e didatica, a TAS pode ser explicada da seguinte maneira:
partindo da premissa que o aprendiz quer aprender, imagine que a estrutura cognitiva ¢ como
um quebra-cabeca gigante e o conhecimento ¢ como as pegas desse quebra-cabega. Cada vez
que estudante aprende algo novo, ¢ como se estivesse adicionando uma nova pecga ao quebra-
cabeca mental. Agora, para que essa nova peca se encaixe no quebra-cabeca, ela precisa
conectar-se as pecas que vocé ja tem. Isso significa que ela precisa se relacionar com o novo
conhecimento de forma relevante com algo que ja saiba. Por exemplo, se o estudante aprende
sobre dinossauros, pode conectar isso com o fato de dinossauros serem sobre animais ou sobre
a historia da Terra; se aprendeu sobre as estagdes do ano na escola, pode usar esse conhecimento
para entender por que estd mais frio ou mais quente em diferentes épocas do ano. Assim, o

aprendiz ndo estd s6 sentado assistindo alguém montar o quebra-cabeca, ele estd montando o
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quebra-cabega. Ele participa ativamente, fazendo perguntas, discutindo ideias e explorando
coisas novas.

Para que a AS ocorra € necessario que haja condi¢des adequadas. O novo conhecimento
precisa ser assimilado e integrado aos subsungores na estrutura cognitiva do individuo. Ausubel

explica que,

a esséncia do processo de aprendizagem significativa ¢ que ideias
simbolicamente expressas sejam relacionadas de maneira substantiva (nio
literal) e ndo arbitraria ao que o aprendiz ja sabe, ou seja, a algum aspecto de
sua estrutura cognitiva especificamente relevante para a aprendizagem dessas
ideias (Ausubel, 1963, p. 41).

Essa conexdo deve ser feita de forma substantiva, o que implica que as novas
informacdes devem fazer sentido dentro do contexto do que o aluno ja sabe, ajudando a
construir um entendimento significativo do contetido.

Moreira (2011) afirma que, para que a AS ocorra, duas condi¢des principais devem ser
atendidas. A primeira condi¢do refere-se ao conhecimento prévio do aluno, e nessa perspectiva,
o material de ensino deve ser estruturado de modo a se conectar de maneira coerente a estrutura
cognitiva do aluno. Isso significa que o material precisa ser "relacionavel" ou "incorporavel" as
experiéncias e conhecimentos prévios do aprendiz, mas de forma intencional. Moreira (2011)
define esse tipo de material como "potencialmente significativo", ou seja, ele tem o potencial
de se integrar de maneira significativa com o que o aluno ja conhece, facilitando a compreensao.

A segunda condicdo, diz respeito a disposi¢ao do aprendiz em fazer essas conexdes
significativas. O aluno precisa estar motivado e disposto a relacionar o novo conhecimento com
0 que ja sabe, o que envolve uma atitude ativa e engajada no processo de aprendizagem. Para o

autor,

esta condigdo implica que, independentemente de quido potencialmente
significativo seja o material a ser aprendido, se a intencdo do aprendiz for
simplesmente a de memoriza-lo, arbitraria e literalmente, tanto o processo de
aprendizagem como seu produto serdo mecanicos (ou automaticos) (Moreira,
2011, p. 156).

Existe, portanto, uma interdependéncia entre o material de ensino e a disposi¢ao do

aluno em aprender para que a aprendizagem significativa aconteca. A disposi¢ao do aluno, por
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si sO0, ndo garante uma aprendizagem significativa; ela precisa ser complementada por um
conteudo que ofereca pontos de conex@o com que o aluno ja sabe. Da mesma forma, por mais
que o material seja potencialmente significativo, se o aluno ndo estiver motivado a
aprendizagem nao serd significativa. Portanto, a eficacia da aprendizagem depende tanto da
qualidade do material quanto da atitude do aluno, e um nao pode substituir a importancia do
outro no processo educativo.

Dado o exposto, enxergamos nas metodologias ativas a capacidade de estimular os
alunos e incentivar a participar ativamente do processo de aprendizagem, facilitando a conexao
do novo contetido com sua estrutura cognitiva pré-existente. Por exemplo, em praticas como a
aprendizagem baseada em projetos, gamificacdo ou aprendizagem colaborativa, o contetido ¢
apresentado de maneira contextualizada e relevante para os alunos, o que aumenta a
probabilidade de que seja percebido como significativo. Além disso, as metodologias ativas sao
projetadas para envolver o aluno em atividades praticas e reflexivas, que promovem a

compreensdo e a internalizacdo do conhecimento, em vez de apenas memorizagao.

Percurso Metodoldgico

O presente trabalho ¢ parte de uma pesquisa de dissertagdo do primeiro autor que foi
cadastrada na Plataforma Brasil e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEP) da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB) sob o parecer numero
6.890.103 e Certificado de Apresentagio de Apreciagio FEtica (CAAE) numero
79683624.2.0000.0055.

Essa pesquisa possui uma abordagem qualitativa, pois ¢ centrada na anélise empirica da
producado e construc¢ao de conhecimentos (Winques, 2022); descritiva, pois procura “descrever
com exatidao os fatos e fenomenos de determinada realidade” (Trivifios, 1987, p. 100); e
interventiva, uma vez que se trata de uma modalidade que visa relacionar a investigagdo e
construcdo de conhecimento, com uma acao de interven¢ao (Teixeira; Megid Neto, 2017).

A pesquisa foi desenvolvida por meio da aplicacdo de uma Sequéncia Didatica (SD),
que pode ser compreendida como “conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas
para realizacdo de certos objetivos educacionais” (Zabala, 1998, p. 18). Sendo realizada com
uma turma da 2° Série do ensino médio, em um colégio municipal no interior do Estado da

Bahia. Essa turma era composta por 26 estudantes, sendo 14 do género masculino e 12 do
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género feminino. Dos 26 estudantes regularmente matriculados, 21 participaram da presente
pesquisa.

Nessa SD os dados da pesquisa foram coletados por meio da técnica de observagao
participante, uma vez que o pesquisador faz parte do processo e esteve inserido na realidade
que foi observada (Guerra, 2014), em conjunto com instrumentos de coleta como: (i) diario de
campo do pesquisador, onde foram registradas todas as observagdes e percepgdes do
pesquisador em cada um dos momentos da SD; (i1) questionario que foi aplicado com os alunos.

Posteriormente, aplicamos as técnicas de andlise de conteudo aos dados obtidos,
destacando a capacidade dessa abordagem em coletar informacdes relevantes. Nossa
compreensdo dos procedimentos dessa técnica, baseia-se na interpretacdo de Bardin (2016).

Durante o processo de sistematizagdo, seguimos as seguintes etapas: pré-analise, que
envolve a organiza¢ao do material, leitura flutuante dos artigos selecionados e formulagdo de
hipdteses; exploragdo do material, que abrange a codificago e a criagdo de categorias analiticas
e interpretativas, além de notas sobre os textos; e tratamento dos resultados, que consiste na
realizagdo de interpretacdo inferencial, elaboracdo de um texto analitico com reflexdes e
sinteses (Bardin, 2016).

Ap0s as etapas de andlise de contetido, identificamos duas categorias principais. Para
aprofundar a compreensao e enriquecer a discussao, essas categorias buscam evidenciar de que
forma as metodologias ativas favoreceram tanto o reconhecimento dos conhecimentos prévios

dos estudantes quanto o estimulo a motivagao no processo de aprendizagem.

O papel das Metodologias Ativas na identificacdo dos conhecimentos prévios dos alunos
Um dos principios centrais da TAS, conforme destacado por Ronca (1992) ao interpretar
as ideias de Ausubel em sua obra Psicologia Educacional, ¢ o conhecimento prévio. Para o
autor, “o ponto de partida da teoria proposta por Ausubel € o conjunto de conhecimentos que o
aluno traz consigo” (Ronca, 1992, p. 92). A partir dessa premissa, esta subcategoria discute
como as metodologias ativas foram essenciais para revelar e explorar os conhecimentos prévios
dos estudantes durante a pesquisa. Por meio de praticas que favorecem o envolvimento direto
dos discentes, foi possivel perceber quais os subsungores presentes nas suas estruturas

cognitivas e compreender como as informagdes estavam organizadas.
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No primeiro encontro com a turma, foi solicitado que os alunos respondessem a um
breve questionario, cujo objetivo era explorar suas percep¢des iniciais sobre os temas “Sistema
Genital Masculino, Sistema Genital Feminino e Puberdade” (conteudo estudado durante a
intervengdo). A tarefa consistia em registrar, no minimo, trés €, no maximo, cinco palavras que
viessem a mente ao ouvir esses termos. A decisdo de solicitar inicialmente a escrita no papel
visou a dois objetivos principais: (i) assegurar que os termos fossem coletados com maior
precisdo; e (ii) evitar a influéncia de respostas alheias, promovendo uma expressao mais
auténtica de cada aluno. O processo culminou em uma discussao coletiva, na qual a nuvem de
palavras foi utilizada como ponto de partida para debater e aprofundar as percepcdes e os
conceitos associados aos temas. Essa atividade inicial serviu para captar os subsungores dos
alunos, permitindo ao pesquisador identificar elementos centrais no imaginario coletivo da
turma.

Apo6s a conclusdo do questionario, cada aluno verbalizou suas palavras, enquanto o
professor pesquisador as transcrevia no quadro, formando gradualmente uma nuvem de
palavras. Para garantir uma organizacgao eficaz, palavras repetidas foram anotadas apenas uma
vez no quadro, embora sua recorréncia foi registrada posteriormente na Figura 1, que

sistematiza os resultados.

Figura 1 — Nuvem de palavras a partir do conhecimento prévio dos estudantes
auto descoberta
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A andlise da nuvem de palavras formada a partir das respostas dos estudantes revelou
aspectos importantes sobre os seus conhecimentos prévios. Os termos mais frequentemente
mencionados, como "mudangas no corpo”, "hormoénio", "pénis", "vagina" e "reproducao",
indicam que os alunos ja possuem nogodes iniciais relacionadas as transformacgoes bioldgicas e
aos sistemas reprodutivos, ainda que de maneira superficial. Esses conhecimentos prévios,
embora fragmentados, podem ser vistos como uma base para ancorar conceitos mais
complexos, como anatomia, fisiologia e processos hormonais.

Além disso, palavras que emergiram com menor frequéncia, como "autodescoberta",
"desafios", "adaptacao" e "gé€nero", "sexualidade" e "emocao", apontam para percepgdes que
transcendem o bioldgico, envolvendo questdes psicossociais € emocionais. Esses elementos
sugerem que os estudantes compreendem a puberdade também como um periodo de
transformagao identitaria e emocional, o que abre espago para discussdes mais amplas e criticas
sobre saude, sexualidade e bem-estar. Essa percepcdo mais subjetiva também reflete a
necessidade de um ensino que integre diferentes dimensdes da experiéncia humana, conectando
as transformacdes biologicas as experiéncias individuais e coletivas. A presenga de termos
como "glandula" e "metabolismo" aponta para uma assimila¢do inicial de conceitos mais
especificos que podem ancorar a compreensdo dos mecanismos fisioldgicos envolvidos na
puberdade.

A diversidade das respostas indica que os conhecimentos prévios dos estudantes variam
entre concepgdes basicas e percepcdes mais criticas, evidenciando que cada aluno traz consigo
saberes que podem ser ampliados e ressignificados. Cabe ao professor atuar como mediador
nesse processo, criando oportunidades para que os estudantes participem ativamente e se
interessem pelo conteudo. Nesse sentido, as metodologias ativas se apresentam como
ferramentas que auxiliam o professor na condu¢ao do aprendizado ao proporcionar estratégias
que estimulam a descoberta, o envolvimento e a aprendizagem.

A escolha da nuvem de palavras para identificar os conhecimentos prévios dos alunos
se alinha com a perspectiva de que nao ¢ a quantidade de informagdes que importa, mas o
significado atribuido a elas pelos individuos envolvidos no processo de aprendizagem. De
acordo com Lemos (2006), o que realmente importa ¢ a construcdo compartilhada de
conhecimentos, ou seja, a forma como as palavras e conceitos sdo ressignificados dentro de um

contexto social e cognitivo. A nuvem de palavras, ao reunir as palavras mais mencionadas pelos
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alunos, ndo so destaca os termos mais relevantes, mas também revela como esses termos sao
significativos para os proprios estudantes, proporcionando uma forma visual e interativa de
explorar o conhecimento que cada um traz consigo.

Ao coletar essas palavras, o objetivo foi ir além da simples quantidade de informacdes,
incentivando os alunos a compartilharem o que realmente compreendiam sobre os temas, sem
a pressao de fornecer respostas "certas" ou "erradas".

Segundo Bondia (2002, p. 21), “as palavras determinam nosso pensamento porque nao
pensamos com pensamentos, mas com palavras (...) As palavras com que nomeamos o que
somos, o que fazemos, o que pensamos, o que percebemos ou o que sentimos sao mais do que
simplesmente palavras”. Assim, entendemos que as palavras ndo sdo apenas simbolos
arbitrarios, mas o proprio meio pelo qual pensamos, percebemos € nos relacionamos com o
mundo. Elas sdo capazes de moldar nossa realidade interna e nossas interagdes externas, dando
forma ao que sentimos, pensamos e fazemos. Isso se alinha perfeitamente ao uso da nuvem de
palavras na pesquisa, pois ao permitir que os alunos compartilhassem suas percepcdes por meio
dessas palavras, ndo apenas se buscava um registro superficial das ideias, mas também se
estimulava um processo de reflexao e construgao de significados.

Quando os alunos nomeiam as palavras associadas aos temas tratados, elas se tornam
pontos de partida para a construg@o coletiva de conhecimento. Portanto, o ato de nomear, ou de
escolher as palavras que representam um determinado conceito, vai além de uma simples
defini¢do; ele carrega um peso simbdlico que reflete a forma como cada aluno vé e compreende
o mundo ao seu redor.

Para Moreira,

as palavras sdo signos linguisticos ¢ delas dependemos para ensinar qualquer
corpo organizado de conhecimentos em situagdo formal de ensino que ¢ a
proposta subjacente a teoria da aprendizagem significativa (Moreira, 2012, p.
22).

Neste contexto, as metodologias ativas, como a nuvem de palavras, favorecem ndo
apenas o compartilhamento de contetido, mas o significado dessas palavras para cada aluno e
para o grupo. Assim, as palavras tornam-se instrumentos nao apenas de comunica¢ao, mas de
transformag¢ao do conhecimento, pois sdo elas que possibilitam a articulacdo do pensamento e

a constru¢do da identidade e da compreensdo sobre os temas tratados.
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Assim como Lemos (2006), ¢ fundamental esclarecer que o termo "significativo" ndo
deve ser confundido com a ideia de conteidos que sdo simplesmente importantes ou
cientificamente corretos. A AS, conforme destacado por Ausubel e outros estudiosos, refere-se
a como o conhecimento ¢ processado e internalizado pelos alunos, levando em consideragdo o
que ele representa para eles, de acordo com seus conhecimentos prévios e experiéncias de vida.
O conceito de "significativo" estd, portanto, diretamente ligado ao significado pessoal que o
estudante atribui ao contetdo aprendido, o que pode ser diferente de sua relevancia objetiva ou
académica.

Apos esse momento de exploragdo da nuvem de palavras, os alunos foram orientados a
sentar em circulo para que pudéssemos fazer a dindmica da “batata quente”. Essa atividade foi
elaborada com o objetivo de identificar e aprofundar a compreensdo dos conhecimentos prévios
dos alunos.

A dinamica consistiu na utilizacdo de uma caixa contendo perguntas que circulavam
entre os alunos enquanto uma musica tocava. Quando a musica era interrompida, o estudante
que estivesse segurando a caixa retirava um papel com uma pergunta e compartilhava com a
turma. Nesse papel havia um comando especifico, entdo ndo necessariamente quem tirava papel
era quem iria responder a pergunta. Por exemplo, um dos comandos solicitava: “Escolha
alguém cujo nome comece com a letra “A”. Apos a sele¢ao da pessoa indicada, ocorre a leitura
da pergunta e a pessoa escolhida respondia. Em outros casos, o comando era “Responda vocé
mesmo”, direcionando o estudante a responder. Essa estrutura foi pensada para que pudesse
dinamizar a atividade, e promover um ambiente colaborativo e reflexivo, incentivando a
participagdo de todos os presentes.

Antes de iniciar a atividade, os alunos foram informados de que ndo precisariam se sentir
pressionados a responder. Caso nao soubessem ou nao se sentissem confortaveis, poderiam
contar com a ajuda dos colegas presentes. Essa orientacdo estava em conformidade com as
ideias de Muntean (2011), que ressalta a importancia de preservar e fortalecer as motivagdes
internas dos estudantes. Ao proporcionar um ambiente seguro e encorajador, o objetivo era
estimular a participagdo ativa dos alunos, permitindo que se sentissem a vontade para se engajar
na atividade sem receio de falhar ou serem julgados.

O formato gamificado contribuiu para motivar os estudantes, incentivando sua

participagdo ativa e despertando o interesse pelo contetido. A inclusdo de comandos variados,
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como escolher outro colega para responder, adicionou uma camada de interacdo e
imprevisibilidade que manteve os alunos engajados e colaborativos.

Dessa forma, foi possivel avaliar o nivel de profundidade e a natureza dos
conhecimentos prévios dos alunos. Além disso, a atividade favoreceu a interacdo entre os
participantes, promovendo momentos de reflexdo coletiva, discussdo em grupo, aplica¢do dos
conceitos e conexao com as experiéncias pessoais dos estudantes. Como podemos observar no
didlogo que ocorreu quando um dos alunos sorteou a pergunta que falava sobre a importancia

de as mulheres conhecerem o proprio corpo:

E5: Eu acho que muitas vezes a gente ndo fala o suficiente sobre isso, tipo, o
que acontece no corpo de uma mulher e como é importante ela entender tudo.
EI14: Também acho. E importante saber o que é normal ou ndo quando algo
esta acontecendo. Se a mulher conhece o proprio corpo, ela ndo vai ter
vergonha de procurar ajuda ou até mesmo questionar algum médico, se
necessario.

E19: E também tem a questdo do empoderamento, né? Quando a mulher tem
conhecimento sobre seu corpo, ela se sente mais dona de si.

E5: Verdade! E tem algo que eu percebo: como a gente aprende sobre o corpo
feminino de forma muito superficial, muitas mulheres nem sabem direito como
a menstruagdo funciona. Tempos atras teve até aquela discussdo toda de o
governo distribuir absorvente porque tinha gente que ndo tinha condic¢do de
comprar.

E14: Pois ¢! Se a pessoa ndo tem condi¢do pra comprar absorvente quem
garante que ela tem conhecimento sobre seu corpo?

A fala de ES5, destacando a falta de discussdo sobre o que acontece com o corpo
feminino, aponta para uma realidade em que as informacdes sobre saude e o funcionamento do
corpo sdo escassas, muitas vezes limitadas a menstruacao e a gravidez, deixando de lado outras
questdes essenciais. A falta de informagao pode levar a uma desconexao com o proprio corpo,
0 que torna mais dificil para as mulheres reconhecerem o que ¢ normal e o que ndo ¢, como
bem observa E14.

A questdo do empoderamento, levantada por E19, ¢ central nesse didlogo. O
conhecimento do proprio corpo ndo se resume apenas a uma questdo de satde fisica, mas
também de autonomia e controle sobre a propria vida. Quando uma mulher entende como seu
corpo funciona, ela se sente mais segura para tomar decisdes informadas, questionar
profissionais de satide e buscar ajuda quando necessario, sem o medo de ser julgada ou

desinformada.

Rev. Int. de Pesq. em Didatica das Ciéncias e Matematica (RevIn), Itapetininga, v. 7, €026002, p. 1-23, 2026.




o

REVISTA INTERNACIONAL
DE PESQUISA EM
DIDATICA DAS CIENCIAS
E MATEMATICA

O ponto levantado por ES5, sobre a falta de discussdo adequada sobre o corpo feminino,
¢ algo a se pensar. Muitos jovens, principalmente meninas, acabam nao tendo oportunidades de
discutir sobre os processos biologicos e as mudangas que acontecem durante a puberdade, o
que pode gerar inseguranca e desinformagao. O exemplo citado por E5 sobre a distribui¢ao de
absorventes pelo governo, em um contexto de desigualdade social, também ilustra o impacto
direto da falta de recursos e acesso ao conhecimento sobre satide menstrual. Se uma mulher ndo
tem condicdes financeiras para comprar itens basicos de higiene, como garantir que ela tenha
acesso a informacgdes sobre seu proprio corpo? Esse questionamento traz a tona a importancia
de politicas publicas que promovam o acesso a informagdo e a satide de forma equitativa.

As perguntas propostas durante a atividade abordavam tanto conhecimentos gerais
quanto especificos, envolvendo aspectos relacionados a estrutura e ao funcionamento dos
orgaos reprodutores masculino e feminino, além de questdes ligadas a puberdade. Esses temas
foram explorados de forma a ampliar a compreensdo e facilitar a constru¢do de uma
aprendizagem significativa.

Dentre as 20 questdes propostas, 10 foram respondidas corretamente, 5 parcialmente
corretas ¢ 5 foram respondidas incorretamente, demonstrando tanto conhecimentos ja
consolidados pelos estudantes quanto os pontos que ainda necessitam de aprofundamento.
Além disso, em algumas das respostas que nao estavam totalmente corretas, observou-se que
muitos alunos apresentaram raciocinios proximos ao esperado. Esses resultados reforcam a
importancia de metodologias que incentivem a participagdo € permitam ao professor
diagnosticar dificuldades e ajustar suas intervencdes pedagdgicas para promover uma AS.

Outro aspecto relevante foi a disposicdo em circulo, que, apesar de inicialmente
planejada apenas para facilitar a dinamica, acabou sendo percebida pelos proprios alunos como
uma configuragdo mais interativa e agradavel para o aprendizado. A preferéncia deles por essa

organizagdo ¢ destacada na fala de uns dos estudantes ao pedir:

E10: Professor, podemos continuar no circulo? Parece que a aula ficou mais
dindmica e menos cansativa. A gente participou mais, sabe? (todos
concordaram).

O pedido dos estudantes foi aceito, permitindo que a sala permanecesse organizada em

circulo, conforme solicitado. No entanto, para garantir que todos pudessem visualizar o quadro
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quando necessario, foi solicitado que os alunos que estavam de costas ajustassem suas cadeiras,
girando-as para ficarem de frente para o quadro.

A identificagdo e valorizagcdo dos conhecimentos prévios dos alunos desempenham um
papel crucial na aprendizagem significativa, e diversas perspectivas teoricas convergem para
ressaltar sua importancia. De acordo com Ronca (1992), ao referenciar a TAS, a aprendizagem
significativa ocorre quando o contetido novo € conectado de maneira nao literal e faz sentindo
com o que o aluno ja sabe, o que demanda uma organizagao cuidadosa desses conhecimentos
na estrutura cognitiva do estudante. Essa ligagdo entre o novo contetido € os conhecimentos
prévios ¢ o que permite a aquisicdo de novos significados de forma eficaz, estabelecendo um
aprendizado mais duradouro e compreensivel.

Pontes Neto (2013) complementa esse entendimento ao sugerir que a ativagao de ideias
com maior poder explicativo, que estdo relacionadas ao conteido que sera aprendido, €
fundamental no processo de ensino. A TAS, portanto, privilegia a conexdo com conceitos
amplos no inicio do processo de aprendizagem, facilitando a compreensdo de detalhes e
aspectos mais especificos do conteudo. Assim, a abordagem deve ser cuidadosa ao considerar
os conhecimentos prévios do aluno como ponto de partida para uma AS.

Freire (2003) afirma que o professor deve sempre considerar o conhecimento prévio dos
alunos ao planejar suas aulas, reconhecendo-os como sujeitos ativos no processo de
aprendizagem. Para o autor, o conhecimento novo surge como uma continuagdao ¢ ampliagdo
do conhecimento que o aluno ja possui, o que torna fundamental a abertura para novas formas
de aprender, sem perder de vista o que ja foi aprendido. O processo de aprendizagem, portanto,
deve ser visto como algo continuo, em que os estudantes sdo constantemente desafiados a
construir novos significados com base em suas experiéncias e saberes anteriores.

Por fim, Lemos (2006) destaca que a AS depende da organizacdo e estabilidade da
estrutura cognitiva do aluno. Quanto mais bem estruturado for o conhecimento prévio, maior a
possibilidade de o aluno perceber e assimilar novas informagdes. Nesse sentido, as
metodologias ativas, que promovem a participacdo ativa € o engajamento do aluno, podem
contribuir para a identificagdo e organizagao desses saberes prévios, permitindo que o aluno
ativamente construa novos significados a partir do que ja conhece.

Dessa forma, ao alinhar as metodologias ativas com essas perspectivas teoricas,

procuramos destacar a importancia de considerar o conhecimento prévio como um ponto de
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partida fundamental para a AS. As metodologias ativas, ao promoverem a interagao, a reflexao
e o protagonismo do aluno, permitem que esses saberes prévios sejam ativados e conectados ao

novo contetido de forma mais eficaz, favorecendo uma aprendizagem autonoma e significativa.

Metodologias Ativas como estratégias de motivaciao para aprender

Nesta subcategoria, discutimos como as metodologias ativas contribuiram para
promover a motivacao e a disposicao dos alunos em participar das aulas, enfatizando o papel
da intencionalidade na AS. De acordo com Lemos (2006), a AS requer, além do reconhecimento
dos conhecimentos prévios, a intencionalidade do aluno para aprender de forma substantiva.
Essa intencionalidade envolve o engajamento do estudante em relacionar a nova informacao
com as ideias previamente existentes em sua estrutura cognitiva.

No penultimo dia da intervencao, foi realizada a atividade gamificada "Passa ou
Repassa". A gamificacdo foi baseada em um programa de TV, onde teve como objetivo
principal revisar os contetidos abordados ao longo do processo de intervengao, proporcionando
aos alunos a oportunidade de consolidar os conhecimentos adquiridos. Além disso, a atividade
funcionou como um mecanismo de feedback, permitindo avaliar o nivel de aprendizagem dos
estudantes de forma interativa e descontraida.

A dindmica foi estruturada com a divisdo da sala em duas equipes, preferencialmente
com numeros iguais de participantes, promovendo equilibrio na competi¢do. O professor
pesquisador assumiu o papel de mediador, sendo responsavel por formular as perguntas,
controlar o tempo para as respostas e fazer intervengdes com explicagdes do contetido quando
necessario. O objetivo da gamificacdo era que as equipes respondessem corretamente as
perguntas para acumular pontos e superar a equipe adversaria.

As equipes foram posicionadas frente a frente, com as sirenes dispostas em suas
respectivas areas. Com todos preparados, o professor pesquisador iniciava as perguntas. Foi
explicado aos alunos que poderiam acionar a sirene a qualquer momento; no entanto, caso o
professor pesquisador ndo tivesse concluido a leitura da pergunta, a equipe que acionasse
deveria responder com base apenas nas informagdes fornecidas até aquele ponto.

Para garantir clareza e organizacdo durante a dinamica, foram estabelecidas regras
especificas, projetadas para facilitar o andamento da gamificagdo e promover um ambiente justo

e divertido. A gamificacdo revelou-se uma ferramenta de motivagdo entre os estudantes,
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refletindo-se em seus comportamentos e emoc¢des durante a atividade. Desde o inicio da
dindmica, a sala foi tomada por uma atmosfera de entusiasmo e competicdo saudavel. Os
estudantes demonstraram grande envolvimento. Quando as perguntas eram lidas, a tensao ¢ a
expectativa tornavam-se visiveis: olhares atentos entre os colegas, sussurros rapidos e uma leve
tensdo no ar na expectativa de saber quem tocaria a sirene primeiro e expressoes de alivio ou
comemoragao ao acertar uma resposta.

As emocodes foram elementos centrais na gamificagdo, o que retoma a ideia de Beixeira
(2014) e Muntean (2011) ao sugerirem que as emocdes desempenham um papel crucial no
engajamento e na aprendizagem dos estudantes. Para Beixeira (2014), a ludicidade e o
envolvimento emocional no processo de ensino contribuem significativamente para que os
estudantes se sintam mais motivados e receptivos ao aprendizado. J& Muntean (2011) reforca
que a gamificagdo, ao integrar elementos de competicao, cooperacao e recompensa, desperta
emocdes positivas que fortalecem a disposi¢do dos alunos em participar ativamente das
atividades propostas.

Ao incentivar os estudantes a participarem da atividade, eles aprendem juntos, pensam
sobre o que estao fazendo e conseguem usar o que aprenderam em situacdes do dia a dia, o que
ajuda a tornar a aprendizagem mais significativa, como explica Ausubel.

A empolgacdo de tocar a sirene primeiro € o prazer em acertar uma resposta geraram
momentos de celebragdo coletiva, fortalecendo os lagos entre os membros das equipes. Ao
mesmo tempo, momentos de duvida ou respostas incorretas foram enfrentados com resiliéncia
e colaboragdo, evidenciando como a gamificagao promove ndo apenas o aprendizado cognitivo,

mas também habilidades socioemocionais.

E7: (olhando para a sirene) T6 com medo de errar... se errar perde ponto?
P: Nao. E vocé ainda pode se consultar com o seu grupo também.

E13: Ndo esquenta. A gente te ajuda a responder. E se alguém ndo souber, a
gente joga para a outra equipe.

E7: Ta bom, se eu errar a culpa é de vocés e se eu acertar é mérito meu.

No didlogo, fica claro como a confianga e o apoio mutuo entre os alunos criam um
ambiente seguro. Naquela pergunta, a equipe errou a resposta, mas nao houve nenhum
comportamento de rivalidade ou desaprovagdo, na verdade, houve uma demonstracdo de

compreensdo, entre os colegas. Eles entenderam que o erro era uma parte natural do processo
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de aprendizagem, reforcando a ideia de que, na gamificacdo, o mais importante ndo ¢ apenas
acertar, mas também aprender com os desafios.

Durante a atividade, das 20 questdes respondidas, 13 foram consideradas corretas,
enquanto as demais (7) demonstraram aproximacoes do que era esperado ou indicaram lacunas
a serem trabalhadas. Esse indice de acerto sugere que grande parte dos estudantes conseguiu
assimilar os contetidos abordados, a0 mesmo tempo em que reforga a importancia de estratégias
que permitam revisar e aprofundar os pontos que ainda geram duvidas. Além disso, a
competi¢ao saudavel e o formato ludico da atividade mantiveram os alunos motivados e
engajados ao longo do processo.

Adicionalmente, o comportamento dos estudantes mostrou um aumento significativo na
disposi¢do para participar, mesmo daqueles que, em outras circunstancias, tendiam a ser mais
reservados.

Consideramos valido ressaltar que, um dos estudantes com Necessidades Educacionais
Especificas (NEE), que enfrentava dificuldades de interacdo com os colegas, envolveu-se
ativamente na dinamica. No inicio da atividade, ele parecia hesitante em se engajar na dinamica.
O professor pesquisador, atento a sala de aula, se aproximou e explicou que nao havia problema
em errar, reforcando que o importante era participar e aprender junto com os colegas, sem o
medo de julgamento.

Aos poucos, o estudante comecou a relaxar e se envolver mais nas interagdes com o
grupo. Ele foi incentivado a compartilhar suas ideias e, com o tempo, superou a introspec¢ao.
O grupo, por sua vez, demonstrou grande receptividade e paciéncia.

Ao final da atividade, a assistente de sala procurou o professor pesquisador e fez um
comentario significativo. Ela contou que, ha algum tempo, o estudante se recusava a participar
de atividades com a turma, frequentemente isolando-se devido a sua dificuldade em interagir.
Ela expressou sua surpresa e satisfacdo ao ver que, nesta dindmica, o estudante se sentiu
confortavel o suficiente para se engajar, algo que ndo acontecia em outras situagdes. Esse
momento de progresso foi um reflexo de como o ambiente de apoio e a abordagem inclusiva
que a gamificagdo pode gerar contribuiram para uma experiéncia mais positiva e integradora
para todos os estudantes, seja eles com ou sem NEE.

No tultimo dia da intervengao, os estudantes responderam a um questionario que incluia

perguntas relacionadas as metodologias utilizadas durante as aulas. Em uma das perguntas, os
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alunos tiveram que falar sobre a preferéncia por metodologias que incentivam a participagao
ativa em sala de aula ou por aulas mais tradicionais, a analise das respostas a pergunta revela
um claro predominio das metodologias interativas.

A grande maioria dos alunos (78,9%) expressou uma preferéncia pelas aulas que
incentivam sua participagdo, destacando o impacto positivo na aprendizagem. A justificativa
mais comum foi a de que metodologias ativas tornam as aulas mais interativas e ajudam na
compreensdo do conteudo. Como afirmou E1, “Incentivam o aluno a saber mais porque deixa
a aula mais interativa e ajuda a compreender melhor”, e E19, “As que os alunos participem,
porque eu posso expor minhas duvidas e o professor esclarece aquilo que eu ainda ndo
entendi”.

Os depoimentos dos alunos refletem que as metodologias que promovem a interagao
sdao mais eficazes para o aprendizado, criando um ambiente em que os estudantes nao apenas
recebem informagdes, mas também tém a oportunidade de questionar, discutir e aplicar o que
aprendem. Como ressaltou E10, "Porque faz a gente se comunicar e discutir sobre o que
estamos aprendendo."

Por outro lado, 15,8% dos alunos preferiram as aulas mais tradicionais, onde o foco esta
na exposi¢ao do conteudo pelo professor. O estudante E9 expressou essa preferéncia ao dizer,
"Ndo gosto muito de participar, prefiro so ouvir e ai presto mais aten¢do", enquanto E13
afirmou: "Eu prefiro ouvir a explicag¢do do professor. Eu até gosto de participar das aulas, mas
prefiro prestar mais atengdo na explicagdo do professor."

Esses dados e justificativas reforcam que cada estudante possui uma forma tunica de
aprender, refletindo as diversas formas de motivagdo que atuam sobre eles. Enquanto alguns
preferem metodologias ativas que envolvem participagdo pratica e colaborativa, outros se
sentem mais a vontade em aulas tradicionais, onde podem ouvir as explica¢des do professor e
refletir de forma interna. Mesmo nesse formato, o aprendizado significativo pode ocorrer
quando o estudante se engaja mentalmente com o conteudo, relacionando-o a conhecimentos
prévios e fazendo conexdes pessoais, ainda que ndo se expresse verbal ou fisicamente durante
a aula. Esse cenario refor¢a a ideia de que a aprendizagem nao pode ser abordada de forma
unica, sendo essencial a ado¢do de uma pluralidade metodoldgica que contemple diferentes

formas de incentivo.
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De acordo com Lemos (2006), cada estudante possui uma motivagdo intrinseca que,
quando reconhecida e estimulada de maneira adequada, favorece a aprendizagem significativa.
Como evidenciado nas respostas dos alunos, seja por meio de interagdes mais dindmicas ou
pela atengdao ao contetido exposto pelo professor, o fundamental ¢ que o estudante se sinta
motivado a participar do processo de aprendizagem. O que importa, portanto, € criar um
ambiente que permita a todos os estudantes se engajarem de acordo com suas necessidades e
preferéncias, levando-os a aprender de forma significativa e a construir novos saberes a partir
de suas proprias experiéncias e ritmos.

Os dados aqui expostos reforcam que a intencionalidade do estudante ¢ um elemento
central para a aprendizagem significativa. Como afirma Lemos (2006, p. 60), "a segunda
condi¢do para a ocorréncia de aprendizagem significativa ¢ a intencionalidade do aluno para
aprender de forma significativa". Esse principio se conecta diretamente as respostas dos
estudantes, que revelaram a preferéncia por metodologias que incentivam sua participagao e os
motivam a compreender e interagir com o conteudo. Entretanto, Lemos (2006, p. 60) também
adverte que, "se o aluno tiver intencionalidade para aprender de forma mecanica, como
comumente ocorre, ndo havera ensino potencialmente significativo que garanta aprendizagem
significativa".

Portanto, reconhecer e atender as diferentes motivagdes e formas de aprender dos
estudantes, por meio de uma pluralidade metodoldgica, ndo apenas enriquece 0 processo
educativo, mas também fortalece a intencionalidade do estudante em se engajar

significativamente com o conhecimento.

Consideracoes

Os resultados apresentados ao longo deste trabalho refor¢am a relevancia de investigar
praticas pedagogicas que aproximem o estudante de uma aprendizagem mais autonoma, critica
e conectada a sua realidade. Observou-se que o uso de metodologias ativas, articuladas a Teoria
da Aprendizagem Significativa, favoreceu ndo apenas o engajamento, mas também a
mobilizagdo e ressignificagdo dos conhecimentos prévios, promovendo uma constru¢dao de
saberes mais consistente e contextualizada.

Essa constatagdo aponta para a necessidade de que professores recebam, em sua

formagdo inicial e continuada, subsidios que os potencializem a utilizar estratégias
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diversificadas e mediadas pelo didlogo, rompendo com a centralidade exclusiva do professor e
reconhecendo o papel ativo do aluno no processo de aprender. Embora os resultados aqui
discutidos estejam vinculados a um recorte especifico de contexto e publico, eles dialogam com
demandas mais amplas do campo da educagao, especialmente no que se refere a urgéncia de
metodologias que contribuam para o desenvolvimento do pensamento critico e para a formacao
de cidaddos capazes de intervir de forma consciente em seu meio.

Assim, espera-se que este trabalho possa contribuir para o avango das discussoes e
praticas na area, incentivando novas investigagdes que ampliem o escopo de aplicagao dessas
estratégias e aprofundem a compreensdo sobre seus impactos em diferentes niveis e

modalidades de ensino.
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