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Formacao de professores(as) de Educacio Fisica nos Institutos Federais: perspectivas
baseadas no curriculo

Training of Physical Education teachers in Federal Institutes: curriculum-based
perspectives
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Resumo: O objetivo deste estudo foi compreender os principais saberes problematizados nos cursos de
Licenciaturas em Educacgao Fisica nos Institutos Federais, procurando analisar as principais caracteristicas do(a)
professor(a) formado(a) nessas instituigdes educativas. Trata-se de pesquisa documental. Constatamos a oferta da
formagao de professores(as) em Educagao Fisica em 11 Institutos Federais, distribuidos em 14 campi. Lemos nas
plataformas oficiais das institui¢des os respectivos Projetos Pedagdgicos do Curso, os quais foram submetidos a
analise tematica. Os saberes relacionados a didatica sdo enfatizados, o que condiz com o objetivo da Licenciatura.
A diversidade de contetudo, porém, ndo impede que o ensino permaneca tradicional, visando preparagdo e inser¢ao
instrumental do(da) licenciando(a) no ambiente escolar.

Palavras-chave: Institutos Federais. Formacdo Docente. Educagéo Fisica Escolar.

Abstract: The objective of this study was to understand the main knowledge problematized in the Physical
Education Degree courses in the Federal Institutes, seeking to analyze the main characteristics of teachers trained
in these institutions. This is documentary research. We found training of Physical Education teachers offered in
11 Federal Institutes, distributed across 14 campuses. We read in the institutions’ official platforms the
Pedagogical Projects of the Course, and analyzed them. Didactics knowledge dominates, complying with the
objective of the Degree. However, content diversity did not prevent traditional education, which aims at
instrumental preparation and insertion of undergraduates into the school environment.
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Resumen: El objetivo de este estudio fue alcanzar la comprehension de los principales saberes problematizados
en los cursos de Licenciaturas en Educacion Fisica en el ambiente de los Institutos Federales, bajo la perspectiva
de analisis de las principales caracteristicas del maestro o maestra graduado(a) en esas instituciones educativas.
Esta es una investigacion documental. Se encontrd la oferta de formacion docente en Educacion Fisica en 11
Institutos Federales, distribuidos en 14 campi. Se buscoé en las plataformas oficiales de las instituciones el Proyecto
Pedagogico del Curso, los cuales fueron leidos integramente y sometidos al analisis tematico. En el escenario
investigado se observa claramente una mayor focalizacion en los conocimientos relacionados con la docencia, lo
que es coherente con el objetivo de la Licenciatura. Sin embargo, a pesar de existir diversidad de los contenidos,
las descripciones encontradas indican que la enseflanza sigue enraizada en las tendencias tradicionales, que
pretenden preparar e insertar a los universitarios en el entorno escolar de manera instrumentalizada.
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Introducao

A trajetéria da Educacdo Fisica (EF) e sua consolidacdo enquanto profissdo sdo
marcadas por lutas e reconhecimento do seu espago na Sociedade. O ensino da EF por muito
tempo direcionou-se as habilidades esportivas visando introduzir os(as) educandos(as) nas
diversas praticas dos esportes (Silva; Bracht, 2012). Historicamente essa caracteristica também
esteve presente na formacao inicial, quando as perspectivas pedagdgicas eram fundamentadas
em tendéncias tecnicistas para uma qualificacdo mecanicista técnica-profissionalizante
(Castellani Filho, 1988).

Atualmente, o processo formativo dos(as) educadores(as) da drea vem sendo
amplamente discutido no ambito académico-cientifico, considerando as profundas mudangas
do sistema educacional. Essas problematizagdes tornaram-se ainda mais necessarias a partir das
implicagdes expressadas na Diretriz Curricular Nacional (DCN/BNC-Formacao) para formagao
de professores(as) (Brasil, 2019) e na Resolucao 06/2018 que regula as DCN para o curso de
graduacdo em EF — DCNEF (Brasil, 2018). Diante das circunstancias presenciadas no campo
educativo, salientamos o conhecimento da homologagao do Parecer CNE/CP 4/2024 (Brasil,
2024) que atualiza a DCN para a formagao docente. Contudo, este estudo apresenta formulagdes
da diretriz anterior, pois atualmente instituicdes que oferecem as Licenciaturas seguem essa
norma.

No ambito do curriculo, tais resolugdes representam retrocesso, visto que intelectuais
da EF reconhecem que tal formagao segue a logica instrumentalista e refor¢a conexdes do
modelo neoliberal, estimulando o desenvolvimento de habilidades docentes para atender as
demandas do mercado, negligenciando as multiplas interagdes e realidades que o trabalho do(a)
professor(a) pode ter com o contexto social (Santos Junior; Bastos, 2019). Para contrapor essa
tendéncia, Taffarel, Santana e Luz (2021) defendem formacao fundamentada no rigor cientifico,
nas perspectivas humanistas e criticas, e uma EF que atenda as reivindicagdes e necessidades
da classe trabalhadora, contrapondo-se a logica imposta.

Considerando essas circunstancias, delimitamos nossas discussdes ao contexto dos
Institutos Federais (IFs) e ressaltamos a relevancia de estudos sobre a formagao inicial em EF
nessas institui¢des, pois faltam pesquisas sobre a articulagdo dessas tematicas (IFs e Formagao

em EF). Para corroborar com essa perspectiva, mencionamos Sousa ¢ Maldonado (2023) que
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enfatizam a necessidade de andlises aprofundadas para compreensdo mais solida desse
fendmeno.

Assim, cabe a questdo: tendo como base o Projeto Pedagodgico do Curso (PPC), quais
conhecimentos constam nesse curriculo e como essa realidade pode influenciar as principais
caracteristicas do(a) professor(a) de EF formado(a) pelo IFs?

Isso posto, este artigo se propde a compreender os principais saberes problematizados
nos cursos de Licenciaturas em Educacao Fisica nos Institutos Federais, buscando analisar as

principais caracteristicas do(a) professor(a) formado(a) nessas instituigdes educativas.

Metodologia

O estudo trata-se de abordagem qualitativa, descritiva e de cunho exploratorio,
alinhando-se também a pesquisa documental (Gibbs, 2019; Gil, 2002; Liidke; André, 1986).
Investigamos todos os IFs no territério nacional que oferecem a Licenciatura em EF na
modalidade presencial, sendo utilizado o site do Ministério da Educagdo (e-Mec) para mapear
esses Institutos. Constatamos a oferta do curso em 11 IFs, distribuidos em 14 campi nas
diferentes regides do Brasil. Em seguida, buscamos nas plataformas oficiais o Projeto
Pedagogico do Curso (PPC) de cada institui¢ao. Esses PPCs foram entdo analisados por leitura
integral e submetidos a andlise tematica proposta por Braun e Clarke (2006).

Segundo as autoras a analise tematica abrange seis fases: na primeira materiais foram
buscados para ampliar a compreensao do objeto investigado; na segunda elaboramos codigos
iniciais a partir das informagdes encontradas; na terceira fase aconteceu a construgao inicial de
temas, codificando e agrupando cédigos, unindo as potencialidades de cada tema; na quarta
etapa, os temas foram revisados, refinando a analise; na quinta definiram-se ¢ denominaram-se
os temas a partir de suas especificidades; e na sexta fase foram escritos os dados extraidos da
analise concisa dos relatos (Braun; Clarke, 2006).

Assim, a partir da anélise dos documentos, especificamente das descricdes das ementas
das disciplinas, elaboraram-se seis categorias tematicas que serdo apresentadas e discutidas

posteriormente.
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Resultados e discussoes

Compoem os dados desta pesquisa 14 PPCs, totalizando 966 disciplinas verificadas. A
Res. 6-/2018 reformulou os curriculos para graduagdao em EF. Oito bases documentais ja
adequaram a DCNEF nos campi respectivos. Tais dados foram verificados entre margo e
dezembro de 2023, porém, dada a disponibilidade de PPCs mais recentes, foi realizada
atualizacdo em junho de 2024. O prazo de dois anos para a implementacdo da DCNEF foi
ampliado para mais dois devido pandemia, devendo os cursos adequarem seus curriculos até
2022. Contudo, em contato com as coordenacgdes dos cursos, foi observado que em alguns
contextos esse processo esta em desenvolvimento e aguardando procedimentos burocraticos.

Diante disso, expomos algumas caracteristicas dos cursos na Tabela 1, lembrando que
as graduacdes em EF de trés campi resultam de processo anterior a criagdo dos IFs, em 2008, e
consequentemente foram implementados na expansao do ensino superior e da Licenciatura nas

regioes.

Tabela 1: Identificagdo dos IFs que ofertam a Licenciatura em EF
ANO DE ANO DO PPC GRAU DE

NSO FUNDACAO ANALISADO HABILITACAO UL
IFF — Campus
Campos dos 2016 2016 Licenciatura Noturno
Goytacazes
IFPB — Campus Licenciatura e/ou
Sousa* 2012 2023 Bacharelado Integral
IF GOIANO — Licenciatura e/ou
Campus Urutai 2020 2022 Bacharelado Noturno
IFCE — Campus Licenciatura e/ou
Juazeiro do Norte 2005 2021 Bacharelado Integral
- A . . i
IFCE — Campus .Can,1 1 2010 2018 Licenciatura Matutan ou
Canindé vespertino
IFCE — Campus . .
Limociro do Norte 2011 2018 Licenciatura Integral
IEMT — Ca,m pus 2019 2022 Licenciatura Noturno
Cuiaba
IFRR — Campus Boa 2004 2018 Licenciatura Matutino e
Vista vespertino
IEMG — Cal?wus 2022 2023 Licenciatura Noturno
Bambui
IFSEMG — Campus Licenciatura e/ou
Rio Pomba 2011 2024 Bacharelado Integral
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IFSEMG — Campus

2015 2020 Licenciatura Integral
Barbacena

IF SUL DE MINAS — Licenciatura e/ou

Campus Muzambinho 2010 2021 Bacharelado Noturno
— 2 . . )
IFTO — Campus 2015 2017 Licenciatura Matutino
Palmas

IFPR — Campus Licenciatura e/ou

Palmas 1984 2021 Bacharelado Noturno

Fonte: e-MEC (2024) — elaborado pela autora.
* O PPC do respectivo campus ndo esta disponivel no site oficial, logo, o acesso se deu a partir do
contato com a coordenacdo do curso via e-mail.

Considerando que a Rede Federal dispde de mais de 600 unidades em todas as regides
do Brasil, a Licenciatura em EF desfruta de baixa oferta e visibilidade. Esse parametro também
¢ vivenciado por outros cursos que tratam de conhecimentos correspondentes a Linguagem e
Ciéncias Humanas. Dessa maneira, a pesquisa apresenta os apontamentos das investigagdes
sobre as organizacgdes curriculares das Licenciaturas em EF nos IFs do Brasil e o perfil do(a)
profissional proposto segundo as referéncias verificadas para revigorar o espaco da area nesse
contexto e na literatura.

Sabendo que o processo formativo nos IFs possui caracteristicas distintas da formagao
promovida nas universidades, por ser institui¢do pluricurricular e especialista na educagao
profissional, comumente se coloca em pauta a consolidagdo da Licenciatura e a construcao da
identidade do(a) profissional formado(a) nesse ambito.

As disputas que recentemente tém permeado a EF intensificaram as discussdes sobre a
formag¢do no ambito escolar e ndo escolar, tal qual ocorre nos IFs. A velha intencdo de
instrumentalizacdo do curriculo da area retorna com a ampla oferta desses cursos no Brasil
(Figueiredo; Alves; Andrade Filho, 2021).

Dos PPCs verificados, oito ja apresentam a reorganizagdo curricular, sendo que dois
campi desenvolvem apenas a opg¢do da Licenciatura e seis possuem a oferta da graduacdao em
Licenciatura e/ou Bacharelado, mantendo matriz comum até o quarto semestre. Em algumas
situagdes a dupla formagado ¢ possivel, o que prolonga esse processo. Os institutos que ainda
ndo efetivaram a reestruturagdo até o momento desta investigacdo foram: IFF, IFCE — Campus

Canindé e Limoeiro do Norte, IFRR, IFMG ¢ IFTO.
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Buscamos entdo compreender mais detalhadamente algumas particularidades dos
documentos orientadores, ao esquadrinhar cada ementdrio das disciplinas oferecidas aos

futuros(as) professores(as) de EF.

Grifico 1: Categorizagdo tematica das disciplinas da graduacao em EF nos IFs

PORCENTAGEM DAS DISCIPLINAS SEGUNDO A
CATEGORIA

m Dialogos sobre a didatica e o ensino da
29% Educagao Fisica escolar

m Professores(as) ou treinadores(as): reflexdes
sobre a cultura corporal na formagéo de
professores(as)

= Bases funcionais: a manutengdo dos saberes
biolégicos na formagdo em EF

O espaco das Ciéncias Humanas e Sociais nas
Licenciaturas em EF: contexto de resisténcia
a legitimidade da area

® A pesquisa cientifica e a Educagao Fisica
escolar

m Resquicios do neoliberalismo: o mercado de
trabalho e o gerenciamento institucional.

Fonte: Dados da pesquisa (2024)

A atual conjuntura para formagdo de professores(as) do Pais simboliza propostas
curriculares com caracteristicas homogéneas e padronizadas, as quais condicionam o exercicio
do trabalho do(a) professor(a) com base em dimensdes e competéncias. Assim, quando se pensa
na Licenciatura, o panorama das legislagdes educacionais nas ultimas décadas mostra a
importancia de debater o real significado da formagdo docente em contexto capitalista
consolidado.

A vista disso, iniciamos a discussdo sob perspectiva critica sobre formagdo e,

consequentemente, sobre o curriculo da EF nos IFs.
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Dialogos sobre a didatica e o ensino da Educacio Fisica Escolar

Os dados curriculares sao fundamentados a partir da elaboragdo de categorias tematicas,
as quais evidenciaram que as disciplinas relacionadas a didatica e ao ensino da EF escolar
predominassem sobre as demais, totalizando 280 (29%) ementas incluidas.

A didética como area do conhecimento ndo ¢ campo de estudo recente, tampouco se
restringe a um componente curricular especifico. Na formagdo para o magistério, contempla
Didatica Geral, influenciada pela Psicologia da Educagao e tedricos tais quais Henri Wallon,
Vygotsky, Pavlov, entre outros(as) estudiosos(as) que buscavam compreender os fundamentos,
as fases de desenvolvimento e as condigdes para tornar efetivo o processo ensino-aprendizagem
(Libaneo, 2013).

Para além de método do ensino, nos cursos de Licenciatura em EF observados as
disciplinas que englobam essa categoria tematica refletem o como ensinar nas aulas do
componente curricular, bem como os estagios curriculares, as praticas de ensino e politicas de
extensdo que visam “inserir e preparar’ o(a) futuro(a) professor(a) para a realidade escolar.
Com base na BNC-Formacgao, a organizagdo curricular deve ter “centralidade da pratica por
meio de estagios que enfoquem o planejamento, a regéncia e a avaliagdo de aula, sob a mentoria
de professores ou coordenadores experientes da escola campo do estagio, segundo o Projeto
Pedagogico do Curso (PPC)” (Brasil, 2019, p. 4).

Todavia, o como ensinar, o que aplicar, como avaliar e outros conhecimentos advindos
da didatica, por si, ndo suprem as necessidades do ser professor(a). Evidencia-se a importancia
do estagio exerce na constru¢do do(a) educador(a), contudo, esse conceito ndo deve ser mero
sinonimo de qualificagdo docente.

Alves e Rodrigues (2021, p. 49) demonstram que a ideia do estagio supervisionado posto

na BNC-Formagao evidencia formagao unilateral, pois:

a) nega o conhecimento cientifico sistematizado como essencial para a
qualificacdo da formagdo de professores; b) pauta-se na epistemologia da
pratica, na logica do professor reflexivo, nas pedagogias das competéncias ¢
do “aprender a aprender; c) ndo respeita o principio da autonomia
universitaria; d) prescreve contetdo reducionista para o desenvolvimento do
estagio supervisionado, rebaixando e esvaziando os curriculos para formacéo
de professores; ¢) desenvolve-se com base na dicotomia formacao-
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interveng@o profissional; f) desvaloriza a fung@o social do professor como
essencial no trabalho educativo.

Na EF, diversas perspectivas curriculares demarcam a area (Maldonado; Freire, 2022),
das tendéncias pedagdgicas mais conservadoras as mais atuais. Contemplam esses didlogos
disciplinas nomeadas, em sua maioria, como: Didatica da EF, Metodologia e/ou Fundamentos
do Ensino da EF. Costumam abordar concepgdes sobre procedimentos pedagdgicos, aspectos
legais de diretrizes nacionais e parametros do ensino da EF nas diferentes etapas da Educagao

Basica e na modalidade EJA, como:

[...] A dindmica da sala de aula. A constru¢do de uma proposta de ensino-
aprendizagem. A vivéncia e o aperfeigoamento da Didatica [...] Competéncias
¢ habilidades do professor. [...] A forma¢do docente ¢ as propostas das
diretrizes curriculares (IFSEMG — Rio Pomba, 2024, p. 62).

Portanto, a formagdo requer conhecimentos que rompam com a logica dos modelos
tradicionais. E essencial pensar e formar professores(as) criticos(as) e intelectuais, que tenham
compreensdes sobre teorias criticas e pds-criticas (Silva; Maldonado, 2023), convergindo com
pratica politico-pedagogica que estimule estudantes a serem também sujeitos pensantes e
participantes ativos no processo educativo.

Sob essa Otica, a epistemologia das teorias curriculares da educagdo e da EF sdo
retratadas nas ementas de alguns PPCs, tendo como exemplos o IFMT, os trés campi do IFCE,
e o IFG, que abordam disciplinas especificas sobre as tendéncias tradicionais, criticas e pos-
criticas de curriculo. No entanto, nas demais realidades, o foco dessas discussdes ¢ divergente,
faltando mencdes aprofundadas, com apenas relatos sobre a organizagdo, orientagdes €
parametros curriculares para EF escolar.

Assim, consideramos as praticas politico-pedagdgicas criticas e a perspectiva
libertadora (Bossle; Prodocimo; Maldonado, 2023), inerente a formagao docente, essenciais
para que essas tendéncias se tornem cada vez mais presentes na EF escolar, contribuindo para
a formagdo do sujeito consciente do seu papel na Sociedade. Em didlogo com Neira (2017),
ainda enfatizamos a necessidade da formacao de professores(as) da area construindo identidade

profissional que dialogue com as necessidades educativas contemporaneas.
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Professores(as) ou treinadores(as): reflexdes sobre cultura corporal na formaciao de
professores(as)

Para muitos, a EF ¢ sindbnimo de movimento, pratica e esportes. Na formagao, os saberes
que abrangem a cultura corporal aparecem com a segunda maior porcentagem (26%), com 250
disciplinas. Esse fato demonstra a expressiva valorizacdo que ainda se da a esses temas em
detrimento de outros saberes, aproximando-se da hegemonia da area.

O curriculo, embora mencione disciplinas como praticas corporais de aventura e
natureza, ginastica, danga, jogos e brincadeiras, revelam centralidade maior no
desenvolvimento dos esportes coletivos como futebol/futsal, basquetebol, volei e handebol. J&
nas praticas esportivas individuais, a abordagem dos esportes aquaticos, atletismo e esportes de
combate torna-se predominante. As modalidades esportivas tradicionais, historicamente
hegemonicas na EF, corresponderam a cerca de 70% das disciplinas, enquanto 30% referenciam
as outras manifestagdes da cultura corporal diversas.

Ao analisar cada ementa a respeito das disciplinas dos esportes, observou-se a
predominancia das modalidades coletivas, fortemente ligadas, em muitos contextos, com as
metodologias tradicionais ou como dimensao mais instrumental dos temas, ao limitar-se aos
aspectos historicos, fundamentos, taticas e regras oficiais, além de estratégias para treinamento
esportivo com cunho competitivo.

A projecdo do dominio das modalidades expressa o distanciamento dos aspectos de
rendimento com o politico-pedagdgico. Com base nesse modelo hegemdnico, a sistematizacao
desses saberes reforca a limitagdo de abordagens sobre outras vertentes dos esportes, com 0s
fatores culturais, politicos, econdmicos e sua funcao social, por exemplo. Tal conjuntura reflete-
se na maioria das ementas quando se buscam enfoques sociais, envolvendo descritores como:
iniciagdo esportiva; preparacao fisica; respostas fisiologicas aplicadas a modalidade, revelando

insuficientes apari¢des socioculturais.

[...] Fundamentos técnicos e taticos das provas de campo e pista (saltos,
corridas, arremessos ¢ langamentos). Regras e organizacdo de competicdes
(IFPB, 2023, p. 243).

[...] conhecimento historico, tedrico e pratico das habilidades e possibilidades
dos campos de atuacdo da ginastica, assim como suas formas de intervencao,
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visando o dominio de suas caracteristicas fundamentais, métodos, didatica e
transmissdo dos seus conteudos em escolas, clubes, academias e em diversos
ambientes associativos (IFCE — Juazeiro, 2021, p. 162).

E de conhecimento de todos(as) que a trajetoria da EF é fortemente influenciada pelas
praticas esportivas e pelo tecnicismo. Esse carater esportivista no processo formativo tende a
reproducdo do ensino instrumental e fragmentado na EF escolar. Sob tal prospectiva, Betti
(1999, p. 27) reflete que por bastante tempo se presenciou a legitimagdo dos conteudos da EF
a partir de proposta que organizavam os semestres do ano letivo por modalidades (quarteto —
futebol, volei, handebol e basquete) e junto disso se criou também a ideia de que ser professor(a)
de EF ¢ sindnimo de ser um(a) superatleta (Betti, 1999).

Sabemos que a EF ¢ uma 4rea rica de conhecimentos e possibilidades, desse modo, o
sentimento de incapacidade por ndo dominar a técnica de certas praticas corporais (em muitos
casos ¢ reflexo da formagao), as vezes, acaba inibindo a organiza¢ao de uma pratica politico-
pedagdgica critica nos planejamentos pedagogicos, reproduzindo uma cultura tecnicista sem
lastro na producao cientifica contemporanea.

Consequentemente, assim como na escola, durante a formacdo, a praxis social, os
saberes relacionados a outras praticas e tematicas socioculturais sao minimizadas. Contudo,
intelectuais na EF se opdem a isso. Nos tltimos anos, muitos(as) pesquisadores(as) t€ém buscado
modificar essa visdo nos apresentando “novas” percepcdes sobre os elementos da cultura
corporal ¢ a EF na sua totalidade, sob a concepcdo de curriculo contra-hegemonico,
especialmente a partir de experiéncias na Educacao Basica (Borowski, 2021; Maldonado, 2021;
Maldonado; Silva; Martins, 2022; Medeiros, 2020; Silva, 2014).

No processo formativo nos IFs, pautas que mostram tentativa de superagdo desse quadro
a partir das disciplinas como danga, jogos e brincadeiras, estudos do lazer, praticas corporais
de aventura etc., ndo ostentam conteudos esportivistas como ponto central. Em tal cendrio,
identificaram-se descri¢gdes como: conhecimentos da cultura afro-brasileira, manifestagdes das
praticas corporais enquanto fendmenos culturais, sua influéncia na formac¢ao humana, direitos
humanos, questdes de género e diversidade, bem como mengdes sobre a construgdo do senso
critico com base no entendimento dos processos socio-historicos, a exemplo da disciplina de

Préticas Corporais de Aventura na Escola que discorre sobre a
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caracterizacdo dos esportes de aventura e de acdo as suas dimensoes
educacionais, de rendimento e de lazer para o desenvolvimento de programas
que atendam as exigéncias da sociedade frente a solicitagdo desse tipo de
pratica esportiva frente as demandas sociais, de saude e educacionais. As
relagdes da pratica dos esportes de aventura com género, etnia, deficiéncias e
meio ambiente (sustentabilidade) na sua relagdo com a BNCC e seus Temas
Contemporaneos Transversais [...] A tematizagdo e a problematizacdo das
praticas corporais de aventura na Educacgdo Basica (IFMT, 2022, p. 85).

O(A) educando(a) deve ser capaz de pensar, ndo apenas de reproduzir (Betti, 1999). E
com base em tal concep¢do que consideramos indicos de resisténcias nas disciplinas “ndo
esportivistas”, pois, mesmo ligadas ao ensino tradicional, contém elementos extrapolando a
vertente instrumental, sem cardter predominantemente técnico, como a dang¢a e suas
manifestagdes corporais.

Os marcadores sociais (raga, etnia, género, classe social, saude coletiva) interagem
constantemente com o ambiente escolar e social. Portanto, a abordagem das praticas corporais
alinhada a uma pratica politico-pedagogica problematizadora possibilita potencializar os
conhecimentos criticos da cultura corporal visando a humanizacdo e a compreensdo da
realidade (Borowski, 2021; Maldonado, 2021). Dai a necessidade de superar os aspectos
técnicos e desenvolvimentistas nas praticas corporais, ressaltando a importancia de
horizontalizar saberes historicamente constituidos como os elementos das manifestacoes

culturais: dangas, lutas, gindsticas, jogos, brincadeiras, praticas corporais de aventura.

Bases funcionais: a manutenc¢io dos saberes bioldgicos na formacio em EF

Por longo periodo a EF vinculou-se ao campo da satde. Resquicios daquela conjuntura
verificam-se no curriculo da formacao inicial e na classificagdo dos programas de mestrado e
doutorado na CAPES.

Sao 198 disciplinas (20%) que se enquadram nessa categoria temadtica: Anatomia e
Fisiologia Humana, Fisiologia do Exercicio e Biomecanica, Métodos de Treinamento,
Avaliagao e Prescricdo de Exercicios, Crescimento € Desenvolvimento Humano, Aspectos
Nutricionais, de Satde e Qualidade de Vida, entre outras.

Com a criagdo da perspectiva curricular da saude renovada (Guedes, 1999), esse debate

se intensifica a partir do estimulo da pratica de exercicios fisicos, da aquisi¢ao de satide apenas
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no sentido biologico e a utilizagdo de pardmetros de avaliagdes diretamente associadas a aptidao

fisica, o que se assemelha as disciplinas mencionadas anteriormente.

[...] Orienta¢Ges para avaliagdo fisica e triagem pré-atividade. Principios
basicos do treinamento esportivo. Treinamento das capacidades fisicas. Fases
do treinamento. Planejamento do programa de treinamento e modelos de
periodizacdo. Preparacdo fisica para esportes. Métodos de treinamento.
Treinamento da aptidao fisica relacionada a saude ¢ ao esporte [...] (IFSEMG
— Rio Pomba, 2024, p. 79).

Com base no exposto, a énfase biologicista na matriz curricular, de certa forma, mantém
esses conhecimentos na EF, gerando inquietagdes sobre a identidade do(a) professor(a) que esta
sendo formado(a) nos IFs.

A EF, area de conhecimento e intervengdo profissional, deve contemplar as diferentes
formas e modalidades da cultura corporal e do exercicio fisico, para atender as demandas sociais
relacionadas a saude, educagdo, formagdo, cultura, alto rendimento esportivo e lazer (Brasil,
2018). Durante sua trajetoria, sofreu influéncias do modelo biomédico, o que impactou
consideravelmente na compreensao e adoc¢ao do conceito hegemonico sobre saude (Reis, 2020).
A narrativa de que a pratica regular de exercicio fisico melhora a satde, reduzindo doengas e
causando efeitos biologicos positivos, além de estéticos, tem sido fundamentada no
entendimento de que a saude se opoe a doenca (Palma, 2020).

A percepgao reducionista desse conceito ¢ comumente encontrada nas entrelinhas das
ementas curriculares da formacdo superior. Em funcdo disso, Almeida (2018) analisou a
formacao para a saude nos cursos de EF na Bahia. Sem progredir na explicagcdo desse fendomeno,
apresentou nocao limitada, ainda ligada ao modelo biomédico. O autor também salienta que,
apesar de transcender a dimensdo puramente biologica, a concepcao defendida pela
Organizacdo Mundial da Saude mantém a fragmentagdo do ser humano ao dissociar as
dimensdes biologica, psicoldgica e social.

Sob perspectiva ampliada (Brasil, 1986, p. 4), saude ¢

resultante das condi¢des de alimentagdo, habitagdo, educagdo, renda, meio
ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso ¢ posse da
terra e acesso a servicos de saude. E, assim, antes de tudo, o resultado das
formas de organizagdo social da producdo, as quais podem gerar grandes
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desigualdades nos niveis de vida. A satde ndo é um conceito abstrato. Define-
se no contexto historico de determinada sociedade ¢ num dado momento de
seu desenvolvimento, devendo ser conquistada pela populagdo em suas lutas
cotidianas.

Nos curriculos dos IFs analisados ndo foram encontradas referéncias discutindo essas
caracteristicas mais amplas, ou seja, considera-se que isso produz visdo mais tradicional e
restrita da EF, dissociando da satide coletiva os aspectos sociais.

Quando se fala em promocdo da satde, nos discursos bioldgicos predominam as
respostas fisiologicas enfatizando o sedentarismo como fator de risco para doengas e
comorbidades, frequentemente acompanhados por narrativas culpabilizantes, fundamentadas
na necessidade de mudangas de comportamento e na responsabilidade individual para fazé-lo
(Palma, 2020). O autor conclui que parece haver descompasso entre o conhecimento produzido
sobre a EF brasileira e aquilo que se espera na sua atuacdo em sociedade, pois as Ciéncias
Sociais e Humanas buscam elementos para explicar os determinantes sociais do processo satude-

doenca sob perspectiva critica e contra-hegemonica.

O espago das Ciéncias Humanas e Sociais nas Licenciaturas em EF: contexto de
resisténcia a legitimidade da area

O debate das Ciéncias Humanas e Sociais como campo de estudo da EF critica as
tendéncias neoliberais no ensino, seja na Educagdo Basica ou na formagao superior. Oliveira
(2015) aponta que essas ciéncias sdo consideradas “primas pobres”, que historicamente se
esforcam para romper a logica da EF como acessorio médico.

Concordamos com o autor de pesquisa desenvolvida sob perspectivas sociocultural e
pedagdgica sobre a necessidade de transgressdo, como também, quando ele menciona que a
unido dessas areas pode contribuir para a adog¢do de disciplinas criticas e humanizadas.

Isto posto, o levantamento dos dados revelou que as discussdes que abordam esse viés
ocupam apenas 13% (122 disciplinas) do curriculo de todos os IFs do Brasil. Diante dos achados
apresentados, pressupde-se que a formagdo de professores e professoras de EF segue se
aproximando da tradi¢do hierarquica dos saberes praticos (pressupostos acriticos), enquanto os
conhecimentos considerados mais reflexivos (pressupostos criticos) sdo quantitativamente

subestimados nos PPCs.
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Ao analisar as ementas, constatou-se concentragao de referéncias relacionadas a Historia
da Educacdo e da EF, as politicas e diversidades educacionais, aos direitos humanos, aos
fundamentos psicologicos e filosoficos da Educacdo e da EF, e as abordagens
socioantropologicas da EF, a exemplo da ementa que busca a “compreensao dos fundamentos
sociologicos, da concep¢do da escola como instituicdo e de seu papel na sociedade e da
concepeao do papel social do professor [...]” (IFMT, 2022, p. 49).

Todavia, quando mencionados, poucas unidades transversalizam discussdes envolvendo
raga, etnia, género, diversidades. Esse fato também ¢ percebido nas abordagens sobre os
elementos da cultura afro-brasileira, indigena e quilombola, até¢ educagdo inclusiva. Ademais
da baixa oferta, em alguns IFs tais discussdes sdo oferecidas em disciplinas optativas,
restringindo mais ainda esses saberes.

Para além de diplomar profissionais competentes tecnicamente, ¢ fundamental formar
professores(as) capazes de orientar a formacdo de outros cidaddos, processo educativo
humanizado sé possivel de ser fundamentado no ambito académico-cientifico a partir das
Ciéncias Humanas (Azevedo; Dias, 2020).

Assim, defendendo formacao orientada nos principios progressistas, refletimos sobre o
papel do(a) professor(a) diante dos marcadores sociais, da diversidade e temas afins,
relacionados a realidade dos(as) estudantes. Bracht (2010) frisa que, como parte da sua funcao
social, ¢ responsabilidade da EF fornecer aos(as) educandos(as) meios para se posicionarem de
maneira autbnoma e critica na vida social.

Posto isso, consideramos essa categoria tematica forma de demonstrar as tensdes e
resisténcias presentes na formagao, quando encontramos disciplinas que abordam a pluralidade

da Sociedade a partir de

fundamentos socioldgicos e as principais contribui¢cdes para a consolidagdo
cientifica a partir da analise e interpretagdo da sociedade baseada nas formas
de organizagdo social, enfocando estudos sobre identidades e diferenca;
Abordagens educacionais voltadas para o entendimento das intera¢des sociais
"ndo formais" e formais na sociedade, compreendida a partir das vinculagdes
entre a cultura, ideologias, instituicdes sociais, sistemas de dominagdo e a
construcdo de praticas de resisténcia e emancipacao (IFRR, 2018, p. 51).
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No entanto, esse debate ndo ¢ recorrente em diversas formagdes em EF nos IFs, como
apontado por Duarte ¢ Maldonado (2022). E notdrio que a sistematizagio e a fragmentagao do
ensino tém embasado o sistema educacional no pais, inviabilizando construir praticas politico-
pedagdgicas alicercadas em visdo mais ampla de conhecimento, de ciéncia, de sujeito da
educacdo (Gomes, 2010). Por isso “quanto mais a escola, e, neste caso, a escola publica, se
democratiza e se universaliza, quanto mais construimos praticas e politicas democraticas que
rompam com a légica da repeténcia e da exclusao, mais teremos o aumento da diversidade entre
no6s” (Gomes, 2010, p. 1).

A luta do professorado pela igualdade social e equidade € histdrica e constante. Na EF,
para que a area escolar permanega transgredindo e lutando por uma educagdo equitativa de
qualidade, ¢ crucial a formagao docente oferecer debates aprofundados que intensifiquem e
valorizem a diversidade, a educagdo, a cultura, a sociedade, dentre outros topicos relevantes
que fomentam os aspectos advindos da criticidade e da conscientizagdo do papel social do

professor(a).

A pesquisa cientifica e a Educacio Fisica escolar

No campo da EF, a comunidade cientifica tem desenvolvido referéncias que
potencializam as percepgdes sobre a area de conhecimento e ajudam a problematizar a pratica
politico-pedagogica de professores(a). Assim, buscamos pensar a relacdo ensino-pesquisa
cientifica proporcionada nos cursos de EF aos(as) professores(as) em formacgao.

Diante disso, as disciplinas nesse tema relacionam-se intrinsecamente ao
desenvolvimento dos trabalhos de conclusdo de curso, as metodologias académicas e a sua
aplicabilidade na EF. Afora tematicas como: Portugués e Producdes Textuais, Elaboracao de
Projetos, Inglés e Espanhol Instrumental, Informatica e Estatistica, vistas em alguns cursos de
forma eletiva.

Visto isso, os conhecimentos interligados ao campo cientifico estdo contemplados nos
cursos com 90 disciplinas (9%). Perante o exposto, notamos discussdes ainda fragmentadas e
introdutorias nessa esfera, representando ensinamentos de técnicas e modelos de como conduzir
um projeto de pesquisa, havendo invisibilidade do debate sobre a EF enquanto area que produz

principios cientificos.
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Introducdo ao ensino da metodologia cientifica; conhecimento e seus niveis;
ciéncia; tipos de métodos cientificos; Processos e tipos de pesquisas. Estrutura
de Projeto de pesquisa, relatdrio de pesquisa e artigo cientifico. Instrumentos
de coleta de dados e métodos de pesquisa social. Redacao cientifica e normas
da ABNT/Estilo Vancouver (IFMG, 2022, p. 59).

Bracht (2000, p. 54) na obra: “Educacao Fisica & Ciéncia: cenas de um casamento
(in)feliz”, aponta que a ‘Educagdo Fisica demanda ciéncia! A Educagdo Fisica precisa

'7’

fundamentar-se cientificamente!”. Acompanhando as mudangas epistemoldgicas, o modelo
técnico-cientifico se consolidou na EF nas décadas de 1980 e 1990. Enquanto ciéncia, a EF
produziria conhecimento sobre o ser humano em movimento, nas perspectivas biologica,
psicoldgica e socioldgica (Betti; Betti, 1996).

Reiterando as tensdes e disputas que circulam o campo académico da EF, Bracht (2003)
enfatiza que, inicialmente, devido ao papel atribuido a EF — segundo as perspectivas higienistas
— os conhecimentos cientificos originavam-se exclusivamente das Ciéncias Naturais, que
estudavam o corpo e as atividades fisicas apenas como fenomenos bioldgicos. Ressalta-se ainda
que a EF era mais caracterizada como campo de aplicagcdo de saberes do que de produgdo do
conhecimento (Bracht, 2003).

Formariam entdo os cursos do IFs professores(as) pesquisadores(as) que adotariam a
pesquisa como uma das caracteristicas centrais da sua pratica? As investigacdes na graduagao
tém refletido sobre a finalidade dessas producdes, para quem se produz, ou t€m replicado a EF
como campo de aplicacao?

Freire (1996) enuncia que ensinar requer pesquisa: portanto, nao ha ensino sem pesquisa
nem pesquisa sem ensino. E necessario que ao longo da sua formagdo “o professor se perceba
e se assuma, porque professor, como pesquisador” (p. 32). Desse modo, o(a) professor(a) se
constitui pesquisador(a) a partir da sua propria pratica e experiéncia.

Nogueira e Freire (2018) apontam que, devido a questdes culturais, hd hegemonia
intelectual consolidada no campo da cientificidade, impedindo estudos sob tal concepgao
amplamente difundidos na literatura.

Isto posto, o contexto investigado em ambito documental ainda apresenta limitagdes
quanto a formacao de professores e professoras que desenvolvam olhar critico-reflexivo sobre

a area da pesquisa e seus impactos nas praticas politico-pedagogicas futuras.
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Resquicios do neoliberalismo: o mercado de trabalho e a gestio institucional

Em suma, os PPCs apresentam 26 disciplinas (3%) focalizando o mercado de trabalho.
A padronizagdo da formagao inicial de professores(as) no Brasil ja ¢ produto neoliberal. Para
Simionato e Hobold (2021), as recentes reformas tém causado perda da subjetividade no(a)
docente, que se vé obrigado a se concentrar nas dimensdes técnicas e restritas que a formagao
lhe oferece. Logo, o processo formativo para o mercado de trabalho ndo seria utdpico, pois foi
pensado unicamente para esse fim e, apesar da baixa porcentagem, demonstram que esses
discursos neoliberais comegam a atingir também a formagao em EF nos IFs.

Taffarel (2010), sob a perspectiva de Marx, aponta que o produto gerado a partir do
trabalho do(a) professor(a) — aulas — sdo produtos nao materiais (ndo toleram facilmente a logica
capitalista) que, apesar de resistir as opressdes do sistema, estao sujeitos a mercantilizacao.

No processo formativo, esse produto e essas relacdes sdao referenciados como
“preparagdo para o trabalho”, sem visdo critica da realidade educacional, apresentando
indicadores sobre os oficios dos(as) professores(as), gestdo escolar, envolvendo sobretudo
planejamentos e organizagdes de eventos, empreendedorismo, marketing € como isso influencia
o trabalho da EF.

Criou-se visdo na escola de que o(a) professor(a) de EF “faz de tudo um pouco”, que ¢
responsavel por treinar times, organizar competi¢des, montar coreografias em épocas juninas e
apresentacdes em datas comemorativas, fazer “recreagao” com os(as) educandos(as) em dias
de reunides com responsaveis, entre inimeras outras situacdes. As ementas analisadas
aparentam reproduzir essa ideia, enfatizando como organizar, desenvolver e avaliar eventos

esportivos no contexto escolar. Exemplo:

[...] Planejamento estratégico, conceitos e estratégias de marketing em
Educagdo Fisica. Empreendedorismo e plano de negocios. Planejamento e
organizagdo de eventos esportivos e de lazer. Sistemas de disputas para
competicdo, ranking esportivo, modelos estratégicos de gestdo esportiva [...]
(IFPB, 2023, p. 198).

Essas nuances contrariam o que se busca desenvolver na escola, desvalorizando e
descaracterizando os conhecimentos da EF. O compromisso com a formacao académica

transcende os muros das Instituicdes de Ensino Superior, importando compreender que para
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além da formagdo profissional trata-se da formacdo humana de outros individuos (Souza;
Fuchs; Ramos, 2014).

Assim, essa categoria tematica pode ser interpretada como tentativa de implementagao
do sistema neoliberal na formagao docente para reproduzir os mecanismos de controle social
que tém na “educacdao” um meio de producdo de mao de obra barata. Diante disso, os cursos de
Licenciatura necessitam formar professores(as) com perspectivas ampliadas do Mundo — nao
so do trabalho — que tenham consciéncia critica da realidade das escolas, que contribuam para

modificar o contexto social e a formagao humana de seus(suas) educandos(as).

Consideracoes finais

Verificando nos curriculos orientadores as principais caracteristicas da formacgao inicial
de professores(as) de EF oriundo dos IFs, conseguimos refletir, a partir da analise das ementas,
que esse processo ainda apresenta muitas lacunas a serem preenchidas.

Dessa maneira, no cendrio investigado as categorias temadticas evidenciam maior foco
nos saberes relacionados a didatica, o que condiz com o objetivo da Licenciatura. No entanto,
apesar da diversidade de contetidos, as descrigdes encontradas indicam que o ensino permanece
enraizado nas tendéncias tradicionais, visando preparar e inserir o(a) licenciando(a) no
ambiente escolar de modo instrumental e hegemonico, inviabilizando elementos mais criticos
sobre a realidade do trabalho docente, incluindo temas vinculados a desvalorizagao profissional
e condigdes de trabalho inadequadas.

Embora haja indicios de resisténcia em alguns contextos, ainda se notam narrativas
fragmentadas nos curriculos, requerendo olhar mais aprofundado sobre determinadas questoes,
sobretudo quanto a compreensdo do(a) professor(a) enquanto agente que contribuird para a
transformagao do ambiente em que atuard. Logo, para isso tornar-se realidade, consideramos
ser necessario incorporar curriculo que priorize tendéncias criticas e humanisticas, com base
em praticas politico-pedagogicas que propiciem discussdes reais e problematizagdes sobre a
fun¢ao da Educacao ¢ da EF na Sociedade.

Diante disso, quando se discute formagao docente, sabe-se que as experiéncias € os
conhecimentos partilhados nas disciplinas, de alguma forma, impactam a construc¢ao da pratica

politico-pedagdgica do(a) futuro(a) professor(a). Portanto, ressaltamos a importancia de
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elaborar diretrizes curriculares que potencializem uma formacgao concreta, em que a perspectiva
critica seja amplamente difundida e os conhecimentos horizontalizados, para que discussdes
sob esse viés ndo se restrinjam a uma disciplina, tema ou conteudo especifico. Essas mudangas
poderiam prover maior visibilidade aos cursos para formacao docente, aumentando o interesse
de novos(as) licenciandos(as).

Enfim, salientamos que as reflexdes aqui apontadas estdo fundamentadas em uma visao
dos documentos de acesso publico. Assim, reforcamos a importancia de investigacdes futuras
que possam evidenciar as praticas politico-pedagogicas dos(as) professores(as) formadores(as)
e da participagdo coletiva dos(as) estudantes fortalecer os estudos sobre a Licenciatura em EF

nos IFs.
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