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A formacio de professores de Educacio Fisica: uma revisao de literatura
The education of Phsyical Education teachers: a literature review

La formacion de professors de Educacion Fisica: una revision de literatura
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Resumo: O estudo objetivou analisar as caracteristicas das produgdes a fim de compreender os principais
procedimentos metodologicos e os sujeitos participantes das pesquisas realizadas, para entdo problematizar as
contribuigdes das investigagdes para os cursos de licenciatura em Educacédo Fisica. Foi realizada uma revisdo de
literatura na base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO). Dos 276 artigos encontrados, foram
selecionadas 25 publicagdes. Aproximagdo entre universidade e escola, importancia do professor formador,
predominio do saber-fazer desportivo na graduagao, conhecimento profissional para a docéncia, problematizagao
sobre a fungdo da escola e o “chdo da quadra” como local de conhecimento sdo os principais focos de pesquisa.
Por fim, a sintese dos artigos revisados se direciona a demandar uma formacdo inicial em Educacdo Fisica que
propicie a constru¢cao de uma base de conhecimentos para a docéncia dos licenciandos a luz das especificidades
da area e da intervencdo docente na escola basica.

Palavras-chave: Educacio fisica. Formagdo de professores. Revisdo de literatura.

Abstract: The study aimed to analyze the characteristics of the productions in order to understand the main
methodological procedures and the research participants, and then to problematize the contributions of the
investigations to Physical Education teacher education programs. A literature review was conducted using
SciELO, selecting 25 publications from 276 articles. Key research focuses include the connection between
universities and schools, the role of teacher educators, the dominance of sports-related practical knowledge in
training, professional knowledge for teaching, and reflections on the role of schools. Additionally, the court is
highlighted as a space for knowledge construction. Finally, the synthesis of the reviewed articles calls for initial
Physical Education teacher education that promotes the development of a knowledge base for teaching practice
among teacher candidates, considering the specificities of the discipline and pedagogical intervention in
elementary and secondary education.
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Resumen: El estudio tuvo como objetivo analizar las caracteristicas de las producciones con el fin de comprender
los principales procedimientos metodologicos y los sujetos participantes de las investigaciones realizadas para,
posteriormente, problematizar las contribuciones de las investigaciones a los programas de formacion docente en
Educacion Fisica. Mediante una revision en SciELO, se seleccionaron 25 articulos de 276 encontrados. Los
principales enfoques incluyen la relacion entre universidad y escuela, la importancia del profesor formador, el
predominio del saber practico deportivo en la formacion, el conocimiento profesional para la docencia y la
reflexion sobre el papel de la escuela. Ademas, destaca lo espacio deportivo como lugar de construccion del
conocimiento. Finalmente, la sintesis de los articulos revisados apunta hacia la necesidad de una formacion inicial
en Educacion Fisica que favorezca la construccion de una base de conocimientos para la ensefianza de los
estudiantes de profesorado, considerando las especificidades de la disciplina y la intervencion pedagogica en la
educacion basica.

Palabras clave: Educacion fisica. Formacion de professores. Revision.
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Introducio

A formacgao de professores de Educacao Fisica escolar tem sido relativamente debatida
nas ultimas décadas, por diferentes perspectivas tedrico-metodologicas (Castro; Cruz, 2024;
Castro; Silva; Cruz, 2024). Atualmente, grande parte dos debates reflexivos e da producao de
conhecimento na area gira em torno da critica & hegemoénica matriz psicobioldgica e
despolitizada na Educacdo Fisica, que acaba favorecendo espacos genderizados, classizados e
racializados (Neira, 2011).

Assim, a legitimagdo do componente curricular Educacdo Fisica no ambiente escolar
depende diretamente da problematizacdo formativa dos profissionais que atuam no ambito
educacional, o que requer discussado e investigacao aprofundada sobre o processo de formagao
docente (Castro; Baptista, 2022). Isso se complexifica quando a propria construgdo do “ser
docente” se configura por experi€éncias que ndo se atrelam obrigatoriamente ao ambito
académico (Oliveira, 2019). Desse modo, o presente trabalho se orienta pela seguinte questao
norteadora: o que vem sendo publicado sobre a formag¢ao docente em Educacao Fisica nas
ultimas décadas?

Empreendimentos investigativos nessa direcdo podem indicar as principais fragilidades
e os desafios dos atuais modelos de formacao de professores de Educacdo Fisica e apontar
caminhos para a construgao de praticas formativas mais integradas com a realidade escolar.
Sem desconsiderar a importancia para o campo da formagdo e da pratica docente de autores
como Freire (1996) e Libaneo e Pimenta (1999), este trabalho pauta-se na perspectiva de Lee
S. Shulman (1986, 1987) enquanto chave analitica para compreensao do campo da Educagdo e
da Educagao Fisica (Cruz et al., 2018; Cruz; Castro, 2019; Castro; Cruz, 2024; Castro; Silva;
Cruz, 2024).

Shulman (1986, 1987) sustenta que a docéncia demanda uma base de conhecimentos
especifica. Mizukami (2004) sinaliza que a base proposta pode ser sintetizada desta forma: o
conhecimento sobre o conteudo especifico da matéria a ser ensinada; o conhecimento
pedagogico geral; e o conhecimento pedagdgico do conteudo da matéria a ser ensinada. Além
disso, este texto ancora-se fundamentalmente em quatro artigos de um mesmo trio de autores
que mobilizam estudos acerca da base de conhecimentos para a docéncia no contexto da

Educagao Fisica: Marcon, Graca e Nascimento (2010, 2011a, 2011b, 2013).
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Ante o exposto, por meio de uma revisdo de literatura do tipo “estado da arte”,
objetivou-se aqui analisar as caracteristicas das produgdes a fim de compreender os principais
procedimentos metodoldgicos e os sujeitos participantes das pesquisas realizadas, para entdo
problematizar as contribuigdes das investigacdes para os cursos de licenciatura em Educagdo

Fisica.

Encaminhamentos metodologicos da revisao

O percurso metodoldgico adotado se inscreve no contexto de uma revisdo de literatura
do tipo “estado da arte” (Romanowski; Ens, 2006). Tal escolha se deve a importancia desse tipo
de publicacdo para a producao de sinteses sobre evidéncias e achados construidos em um
determinado campo cientifico. Além disso, esses estudos permitem acompanhar as tensdes,
regularidades, mudancas e possiveis lacunas observadas nas pesquisas de uma area (Newman;
Gough, 2020).

A literatura revisada foi mobilizada a partir da base de dados da Scientific Electronic
Library Online (SciELO),* em virtude da qualidade dos periédicos indexados no sitio e da
abrangéncia de seu repositorio, composto por revistas cientificas lotadas no campo da
Educagao, quando no campo da Educacao Fisica.

No sentido de desenvolver a busca, foram utilizados os descritores: “formacao de
professores” AND “educacao fisica” (119 artigos); “formacao inicial” AND “educagdo fisica”
(65 artigos); “ensino superior” AND “educagdo fisica” (44 artigos); “formac¢ao docente” AND
“educagao fisica” (12 artigos); licenciatura AND “educacao fisica” (36 artigos).

A soma da busca pelos descritores supracitados chegou a um total de 276 trabalhos.
Ressalta-se que ndao houve restrigdo quanto ao periodo de publicagdo dos artigos; foram
considerados todas as publicacdes até o més de marco de 2025. Posteriormente, foram
utilizados os seguintes critérios de exclusdo: escopo tematico fora da formacgao inicial de
professores de Educacao Fisica; tematicas voltadas ao estudo de uma disciplina especifica ou
de conceitos que fogem ao olhar sobre o formador e a formagdo inicial na perspectiva da

docéncia, como, por exemplo: a disciplina biomecanica na formag¢ao inicial e o conceito de

4 Mais informagdes em: http://www.scielo.br/.
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inclusdo na formacdo de professores e similares; artigos repetidos; trabalhos de revisao;
publicacdes de resumos (de livros, dissertagdes ou teses). Do conjunto de 276, chegou-se entao
ao nimero de 25 artigos. Em termos gerais, do mapeamento emergiram questdes atinentes a

relacdo entre formacao, curriculo e docéncia.

Caracteristicas e panorama dos trabalhos revisados

De inicio, importa registrar que os achados da revisdo dialogam com o aporte teodrico de
Shulman (1987) e dos autores inscritos no campo da Educacdo Fisica que mobilizam essa
referéncia. Ou seja: Shulman (1987) aparece como baliza analitica e também como autor
referéncia de alguns dos estudos revisados. Enquanto caracteristicas gerais, alguns aspectos
notabilizados pelos artigos podem ser observados em perspectiva. Um deles reside nos
procedimentos metodoldgicos utilizados para a realizagdo da pesquisa. E imperativo ressaltar
que os enquadramentos metodologicos aqui feitos, por vezes, ndo dao conta da complexidade
dos métodos adotados em cada artigo. Entretanto, o esfor¢o empreendido visou compor um

panorama geral dos procedimentos metodologicos adotados, tal como expresso no Quadro 1:

Quadro 01: Procedimentos metodologicos dos artigos revisados

Método para Quantitativo de Artigos
construcdo de dados | artigos no método &
Marcon, Graga e Nascimento (2010); Marcon, Graga ¢
Nascimento, (2011a); Marcon, Graga ¢ Nascimento
Ensaio’ 3 (2011b); Ferraz e Correia (2012); Cruz Junior e
Caparroz (2013); Marcon, Graga e Nascimento (2013);
Hildebrandt-Stramann et al. (2021); Batista ¢ Graca
(2021).
Entrevista 2 Gariglio (2010); Gariglio (2021).
Etnografia 1 Silva, Caparroz ¢ Almeida (2011).
Grupo de discussdo 1 Cruz e Castro (2019).
Implementacgao de
aprendizagem 2 Metzner (2014); Ferreira, Souza Neto e Batista (2022).
baseada em casos
Observacao 1 Martiny e Gomes-da-Silva (2014).

5> Este item se caracteriza por um trabalho tedrico e ndo tedrico-empirico com procedimentos metodoldgicos, no
entanto foram adicionados para melhor comparagdo dos artigos revisados.
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participante
Pesquisa/analise 4 Lacerda e Costa (2012); Martiny e Gomes-da-Silva
documental (2014); Paiva et al. (2021); Gariglio (2021).
. ~ Bagnara e Fensterseifer (2019a); Bagnara e
Pesquisa-agao 2 Fensterseifer (2019b).
Pesquisa .
colaborativa 1 Bagnara e Fensterseifer (2020).
Questiondrio 3 Silva, Iaochite e Azzi (2010); Cruz e Castro (2019);
Paiva et al. (2021).
Comum(.iadeS de 1 Ferreira, Souza Neto e Batista (2022).
aprendizagem

Fonte: elaboragdo propria.

Outro aspecto revelado ¢ a escolha pelos sujeitos da pesquisa. O Quadro 2 permite

observar esse item:

Quadro 02: Sujeitos da pesquisa dos artigos revisados

Quantitativo de artigos

Sujeitos por sujeito pesquisado Artigos
Silva, Iaochite e Azzi (2010); Silva, Caparroz e
Almeida (2011); Martiny e Gomes-da-Silva
Licenciandos 7 (2014); Metzner (2014); Cruz e Castro (2019);
Paiva et al. (2021); Ferreira, Souza Neto e Batista
(2022).
Professores atuantes Gariglio (2010); Bagnara ¢ Fensterseifer (2019a);
na escola bésica 5 Bagnara e Fensterseifer (2019b); Gariglio (2021);
Ferreira, Souza Neto e Batista (2022).
Professores atuantes | Bagnara e Fensterseifer (2020); Ferreira, Souza
na formagao inicial Neto e Batista (2022).

Fonte: elaboragao propria.

Foi possivel constatar a importancia de alguns argumentos centrais nas produgdes, que
servem como chaves conceituais. Em primeiro lugar, foi levantada a necessidade de
aproximagao dos licenciandos com a pratica profissional durante a formacgao inicial e destacado
o papel do estagio supervisionado obrigatorio na constituicao docente. Os trabalhos de Silva,
laochite e Azzi (2010); Gariglio (2010); Ferraz e Correia (2012); Lacerda e Costa (2012);
Metzner (2014); Batista e Graca (2021); Cruz e Castro (2019); Gariglio (2021); Hildebrandt-

Rev. Int. de Form.de Professores (RIFP), Itapetininga, v. 10, €025011, p.1-23, 2025.



L XX

INTERNAGIONAL

Stramann et al. (2021); Paiva et al. (2021); Ferreira, Souza Neto e Batista (2022) foram
emblematicos nesse sentido.

Essas publicagdes se aproximam do que Marcon, Graga e Nascimento (2013) trazem a
luz sobre o contexto de ensino e sua relagdo com a formagao do conhecimento pedagogico do
conteudo do futuro professor de Educacdo Fisica na escola. Com sustentacdo teorica na
defini¢do de base de conhecimentos para o ensino (Shulman, 1987), Marcon, Graga e
Nascimento (2013) afirmam o papel imperativo do conhecimento sobre a docéncia para atuagao
do professor.

Diante, ainda, das proposi¢cdes de Shulman (1987), fica evidente a importancia do
estagio supervisionado obrigatorio como momento de construgdo/experimentacdo/reflexao
sobre o conhecimento pedagogico do contetdo. As vivéncias experimentadas pelos
licenciandos no contexto da docéncia robustecem o amélgama dos varios saberes construidos
ao longo do curso de licenciatura, convergindo para a transformagao de um conceito abstrato
em situagdo concreta de aprendizagem. Sendo assim, o estagio supervisionado obrigatério €
crucial para a estruturacdo do conhecimento pedagogico do conteudo e, por consequéncia, da
base de conhecimentos necessaria a docéncia.

Outro eixo de analise dos artigos cientificos se volta a formagao inicial € ao importante
papel que professor formador exerce ao fomentar a reflexdo critica, o planejamento ¢ a
intervengdo profissional do licenciando. Este debate ¢ problematizado nas publicacdes de
Gariglio (2010); Cruz Junior e Caparroz (2013); Martiny e Gomes-da-Silva (2014); Metzner
(2014); Cruz e Castro (2019); Bagnara e Fensterseifer (2020); Gariglio (2021); Ferreira, Souza
Neto e Batista (2022).

Nota-se que tal grupo de trabalhos preocupa-se com o que Marcon, Graga e Nascimento
(2011a) destacam sobre a formagdo docente. Em meio as diferentes derivagdes do conceito da
base de conhecimento forjado por Shulman (1987), os autores ressaltam como o conhecimento
pedagdgico geral abarca nogdes fundamentais acerca do curriculo, da didatica e da gestao de
sala de aula. Nesse sentido, a formacao inicial tem papel elementar ao fornecer substratos que
satisfacam os alicerces dos saberes presentes no conhecimento pedagogico geral.

Destaca-se também que as publicacdes em tela problematizam como a formacao inicial

de professores de Educacao Fisica, historicamente, volta-se mais ao saber-fazer desportivo e da
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pouco espaco para outras praticas corporais: os escritos de Gariglio (2010); Ferraz e Correia
(2012); Lacerda e Costa (2012); Metzner (2014); Cruz e Castro (2019) e Hildebrandt-Stramann
et al. (2021) sdo apenas alguns exemplos desse debate.

Indo além do ambito da Educagdo Fisica, Shulman (1987) ressalta que o processo de
formacdo de professores ndo pode mirar apenas o conhecimento especifico da area. A
aprendizagem da docéncia, portanto, demanda a mobilizagdo dos demais saberes que compdoem

a base de conhecimentos para a docéncia, tal como argumentado anteriormente.

A base de conhecimentos para a docéncia

Em razao de sua recorréncia, da mobilizacao consistente da teoria de Lee S. Shulman
(Mizukami, 2004; Cruz; Castro, 2019; Castro; Cruz, 2024; Castro; Silva; Cruz, 2024) e da
abordagem sistematica sobre os componentes da base de conhecimentos docentes, optou-se por
apresentar e discutir separadamente quatro estudos desenvolvidos por Marcon, Graca e
Nascimento (2010, 2011a, 2011b, 2013).

Marcon, Graga e Nascimento (2010), em artigo no formato de ensaio, versam sobre a
importancia da base de conhecimentos necessarios para a atuacao docente na formacao inicial
de professores de Educagao Fisica. Consideram Shulman (1986, 1987) como o sustentaculo
tedrico para definicdo da base de conhecimentos docentes, reconhecendo-o como responsavel
por agregar todos os conhecimentos necessdrios para a futura atuagdo profissional do
licenciando. Na esteira do que argumentam, propdem como objetivo a reflexdo sobre a origem
de alguns desses conhecimentos que alicercam o aprendizado da docéncia.

No que tange a escola, os autores reforcam o papel preponderante que esta vivéncia
possui na forma como o licenciado concebe sua profissdo. A escola lhe permite experienciar o
conhecimento sobre a relagdo entre professor e aluno, as principais estratégias de ensino
utilizadas, o dominio que os professores possuem sobre o contetido que lecionam, como lidam
com casos de indisciplina, escassez de material, nimero elevado de alunos nas turmas e
situacdes similares presentes no cotidiano escolar.

Para além da experiéncia de vida, Marcon, Graca e Nascimento (2010) avancam ao
trazer a formacgdo inicial de professores como fonte principal e base dos conhecimentos

docentes do professor de Educagao Fisica. Destacam o papel do professor formador nesse

Rev. Int. de Form.de Professores (RIFP), Itapetininga, v. 10, €025011, p.1-23, 2025.



L XX

INTERNAGIONAL

contexto, pois ¢ este o responsavel por inserir o licenciando, de forma gradual e orientada, na
profissdo docente, bem como por propiciar seu desenvolvimento nos diversos elementos que
compdem a docéncia. Outro fator substantivo ¢ a comunidade académica que circunda este
aluno, de inegavel papel formativo na trajetéria do futuro professor, a partir das oportunidades
e espacos de didlogo e troca profissional que propicia.

No que se refere a pratica como componente curricular, ¢ possivel entendé-la enquanto
estratégia que orienta o licenciado a adotar uma postura critica e reflexiva sobre situagdes de
ensino-aprendizagem que fardo parte de sua atuacdo profissional. Portanto, os momentos de
observacao direcionada de aulas, reflexdo pedagogica sobre a intervengdo docente do professor
de Educacao Fisica, planejamento e conducdo de atividades e/ou aulas, bem como outras
estratégias que aproximem o licenciando do seu locus de atuagdo profissional, sdo
condicionantes que atuam como catalizadores das diferentes facetas que estruturam a base de
conhecimento docente do professor em formagao.

Marcon, Graga e Nascimento (2011a), em outro artigo no formato de ensaio, utilizam
o conceito de Shulman (1987) sobre a base de conhecimento docente. Elencam, nessa base, o
conhecimento dos alunos, do contetido da matéria a ser ensinada, dos fundamentos pedagogicos
e dos contextos em que a aprendizagem se situa, ressaltando, em todos estes, o papel integrador
do conhecimento pedagogico do contetido.

Os autores pontuam a existéncia de diferentes interpretagdes derivadas da base de
conhecimentos de Shulman (1987), das quais destacam trés. A primeira se refere ao
entendimento de que a base de conhecimentos se fundamenta em sete conhecimentos: contetido
da matéria a ser ensinada; pedagogico geral; do curriculo; dos alunos; do contexto educativo;
dos fins, propositos e valores educacionais; e pedagogico do conteudo. A segunda observa
quatro elementos na composi¢ao da base de conhecimentos para a docéncia: conhecimento do
conteudo; pedagogico geral; do contexto; e pedagogico do contetido. Por fim, a terceira
considera cinco conhecimentos que fundamentam essa base: os conhecimentos dos alunos; do
conteudo; pedagogico geral; do contexto; e pedagogico do conteudo.

Marcon, Graca e Nascimento (2011a) afirmam que a base dos conhecimentos docentes
¢ formada e reformulada ao longo da trajetéria pessoal de cada professor € compde-se de suas

experiéncias iniciais como estudantes do ensino basico, em ambientes fora da escola — familia,
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espacgos de convivéncia e religiosos —, depois como professores em formacao e, por fim, ja
como docentes atuantes. No ambito da formagdo de professores, as vivéncias pregressas ao
curso de formacao inicial tendem a influenciar as escolhas e os investimentos feitos pelo futuro
professor, que direcionardo a composi¢ao de sua base de conhecimentos para a docéncia.

Marcon, Graga e Nascimento (2011a) destacam o conhecimento dos alunos no dialogo
com o conhecimento pedagogico do contetido, dentro da base de conhecimentos. Conhecer os
alunos, num contexto de ensino-aprendizagem escolar, implica saber a forma como aprendem
ndo apenas na dimensdo de seu desenvolvimento bioldgico, mas também no que tange aos
aspectos, sociais, culturais e politicos que atribuem as suas vivéncias escolares. Os autores
também revelam a importancia que a formacgao inicial tem ao fomentar a desconstru¢ao de
concepgdes sobre as diferentes caracteristicas dos alunos que o futuro professor possui, baseada
apenas em experiéncias anteriores ao seu curso de formacao.

Posteriormente, os autores refletem sobre o conhecimento do contetido. A partir de
Mizukami (2004), dividem-no em duas categorias: quando o estudante-professor aprende e
quando o estudante-professor ensina. Na primeira, a ideia é¢ que o graduando possa aprender o
contetdo que lecionard, bem como a forma como este conteudo ¢ produzido e estruturado. Ja
na segunda, o saber sobre o contetido especifico aparece nas diferentes representagdes que o
estudante faz, as quais lhe permitirdo abordar a matéria que ensinard sob diferentes enfoques.
Essa ampliacdo do entendimento sobre o dominio de algum contetido que serd ensinado permite
ndo sO o conhecer, mas entendé-lo de tal forma que possa ser ensinado de diferentes formas, de
acordo com a especificidade de cada situagao de ensino.

Marcon, Graga e Nascimento (2011a) avangam para o contetido pedagodgico geral.
Abordam-no como o conhecimento necessario para sustentar a concepgdo de educagdo, ensino
e aprendizagem do futuro professor. Os autores ressaltam como o conhecimento pedagodgico
geral abarca no¢des fundamentais acerca do curriculo, da didatica e da gestdo de sala de aula.
Nesse sentido, a formagao inicial tem papel elementar ao fornecer substratos que satisfacam os
alicerces dos saberes presentes no conhecimento pedagdgico geral.

Marcon, Graga e Nascimento (2011a) enveredam também no aspecto da base de
conhecimentos que se refere ao conhecimento do contexto. Dentre outros aspectos, destacam

as influéncias do contexto social, politico, cultural e de organizagdo de sala de aula que atuam
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na conformag¢ao da maneira como o docente atua. O conhecimento sobre o contexto de ensino,
de acordo com os autores, ¢ o saber que forca a adaptacao dos demais elementos da base as
especificidades de cada ambiente e ao contexto em que o ensino e a aprendizagem ocorrem.

Por fim, abordam o foco central do artigo: o conhecimento pedagogico do conteudo.
Conceituam-no como o conhecimento que amalgama os demais conhecimentos da base,
transformando conhecimentos isolados/fragmentados sobre determinando assunto na
concretude do ensino. Nesse sentido, ¢ este o conhecimento que permite ao professor
transformar didatico-pedagogicamente o contetido que almeja ensinar, de forma a torna-lo
cognoscivel ao aluno. Congrega, portanto, a matéria a ser ensinada (conteudo especifico), a
caracteristica dos alunos(conhecimento dos alunos), os fundamentos e no¢des pedagodgicos que
orientam o ensino e a aprendizagem (pedagdgico geral) e o saber sobre o contexto situado em
que o aluno se insere (conhecimento do contexto).

Marcon, Graga e Nascimento (2011b), em um terceiro artigo, também no formato de
ensaio, objetivaram propor alguns critérios para implementagdo de praticas pedagogicas em
cursos de formacao inicial em Educagao Fisica, no contexto de uma aproximacao entre ensino
superior e educacdo bésica. Assim como no artigo anterior, utilizam como referencial Lee S.
Shulman e o conceito de base de conhecimento para o ensino por ele proposto.

Nesta oportunidade, enfatizam o conhecimento pedagogico do contetido dentro da
formagao inicial de professores de Educacao Fisica. Reafirmam o papel deste conhecimento
como o responsavel por amalgamar os outros saberes que compdem a base de conhecimento
docente e transforma-los em aprendizagem por parte do aluno. Marcon, Graga e Nascimento
(2011b) constroem um cenario condizente com o periodo em que o artigo foi publicado, no qual
as praticas pedagdgicas estimuladas na formacao inicial em Educacdo Fisica, muitas vezes,
apareciam de forma esporddica ao longo do curso e/ou de forma artificial, relegadas a
disciplinas como estagio ou pratica de ensino.

Os autores apontam certa lacuna de estudos que efetivamente proponham critérios para
implementagdo de praticas pedagdgicas ao longo da formacao inicial com as caracteristicas
antes mencionadas. Para tanto, sugerem que cada estabelecimento de ensino de ensino superior

responda as seguintes perguntas:
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1) em que local?, ja que a pratica pedagogica pode ser realizada nas dependéncias da
Institui¢do de Ensino Superior (IES) ou na comunidade, seja na escola, seja em locais
publicos especificos para recreagdo e lazer;

2) quem ministra?, pois a pratica pedagogica pode ser ministrada, por exemplo,por
um grupo, por um trio ou por uma dupla de estudantes-professores, bem como por um
estudante-professor individualmente;

3) para quais alunos?, visto que a pratica pedagdgica pode ser ministrada para os
proprios colegas ou para alunos da comunidade escolar;

4) para quantos alunos?, considerando que a pratica pedagogica pode ser ministrada
apenas para um aluno, para alguns alunos ou para toda a turma de alunos; e

5) sob qual estrutura?, ja que a pratica pedagdgica pode ser composta por uma unica
atividade, por uma sequéncia pedagogica ou por uma unidade didatica completa.
(Marcon; Graga; Nascimento, 2011b, p. 501).

Os autores defendem que, ao longo do curso, o licenciando deve entrar em contato com
diferentes respostas para cada pergunta proposta. Seja conduzindo atividades em grupos para
colegas dentro da instituicdo de ensino superior, seja lecionando unidades completas,
individualmente, na escola basica, sob supervisao do professor responsavel pela turma onde
estagia. Dessa forma, os professores formadores serdo capazes de observar a evolucdo do
conhecimento pedagdgico do contetido que os licenciandos possuem em diversas situacdes de
ensino ao longo do curso.

Marcon, Graga e Nascimento (2013) trazem a luz o conhecimento sobre o contexto de
ensino e sua relagdo com a formagao do conhecimento pedagdgico do contetdo do futuro
professor de Educagdo Fisica na escola. Com sustentacdo teérica na definicdo de base de
conhecimentos para o ensino de Shulman (1987), a exemplo de outros artigos de sua autoria ja
abordados nesta revisdo, os autores reafirmam o papel imperativo do conhecimento sobre a
docéncia para atuagao do professor.

O conhecimento do contexto pode ser compreendido de trés diferentes formas: o
microcontexto, referente a relagdo entre professores e alunos na sala de aula — individualmente
ou em pequenos e grandes grupos; o mesocontexto, caracterizado pela organizacao da gestdo e
administragao escolar; € o macrocontexto, que diz respeito ao contexto cultural e social onde
escola, alunos e professores estao situados (Marcon; Graga; Nascimento 2013).

O microcontexto carrega as especificidades, complexidades e multidimensionalidade
que a sala de aula possui, tendo em vista os diversos perfis de alunos e professores, bem como

as diferentes formas com que ensinam e aprendem. Além disso, no caso da Educacao Fisica,
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também entram no microcontexto as experiéncias e compreensoes que os alunos possuem sobre
os diferentes temas abarcados na disciplina.

Ja o mesocontexto envolve diferentes concepgdes sobre o ensino, o0 modo como o
conhecimento ¢ produzido na area, a avaliacdo, o aluno e o mundo, elementos que balizam as
praticas pedagogicas dos professores de Educagao Fisica em meio ao contexto escolar. Por fim,
0o macrocontexto ¢ aquele expresso pelo conhecimento das condigdes educacionais,
socioculturais e econdmicas da comunidade em que estd a escola se insere e pela presenga
desses aspectos no planejamento dos professores.

O conhecimento do contexto se torna fundamental na formagao inicial, pois, ao dar
tragos de realidade ao que sera ensinado, permite que o licenciando desenvolva as adequagdes
necessarias aos diferentes cendrios escolares daquilo que pretende ensinar.

E nesse sentido que se afirma a importancia da incorporagdo do conhecimento dos trés
contextos ao conhecimento pedagogico do conteudo do futuro professor. E a partir, por
exemplo, do conhecimento sobre a l6gica de vida do bairro em que a escola se situa e de habitos
da comunidade do entorno que se pode tematizar determinada pratica corporal e viabilizar o
ensino para determinada turma ou grupo de alunos.

Em vias de conclusao, Marcon, Graca e Nascimento (2013) retratam a auséncia dos
trés ambitos do conhecimento do contexto na formacao inicial. Quando muito, afirmam os
autores, esta refere-se ao conhecimento do microcontexto, pela capacidade de mensuracao
imediata de sucesso ou ndo da intervenc¢do pedagogica promovida. Como consequéncia, por
vezes, vigora uma perspectiva solitaria e desvinculada do ensino em sala de aula e de sua relagao
com contextos mais amplos.

Os autores enxergam como um caminho possivel a multiplicidade de estratégias,
durante a formacao inicial, para que o licenciando possa entrar em contato com os diferentes
niveis de conhecimento do contexto, além de chamarem a atencdo para a urgéncia da

aproximacao com a escola bésica, onde o futuro professor atuara de forma supervisionada.
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Marcacoes e sinteses

A guisa de sintese, estabelecemos algumas marcagdes oriundas da literatura revista.
Marcon, Graga e Nascimento (2010; 2011a; 2011b; 2013) versam sobre a importancia da base
de conhecimentos necessarios para a atuagdo docente na formacdo inicial de professores de
Educagao Fisica. Consideram Shulman (1987) como sustentaculo teorico para a definicao da
base de conhecimentos docentes, reconhecendo-o como responsavel por agregar todos os
conhecimentos necessarios para a futura atuagdo profissional do licenciando. Os autores
destacam a importancia de analisar a vivéncia escolar (esportivizada) na formacdo dos
licenciados em Educacgao Fisica, pois a escola oferece experiéncias sobre a relacao professor-
aluno, estratégias de ensino, dominio de contetido e manejo de desafios como indisciplina, falta
de recursos e turmas grandes. O contexto extraescolar estd préximo deste processo, tendo em
vista o papel que exerce na formag¢ao da personalidade e na formag¢ao dos valores adotados pelo
individuo, seja na convivéncia propiciada pela pratica esportiva recreativa em circulos de
amizade, seja no ambito da iniciacdo desportiva orientada profissionalmente.

Registra-se também que parte dessas publicagdes lembra de que € necessario cultivar o
conhecimento profissional docente para exercer a docéncia — para além da concepgdo de dom
ou vocagao professoral: Martiny e Gomes-da-Silva (2014); Metzner (2014); Cruz e Castro
(2019); Batista e Graca (2021); Gariglio (2021); Ferreira, Souza Neto e Batista (2022)
desnaturalizam o oficio docente, indicando como estrutural e socialmente se constrdi o processo
de ensino-aprendizagem.

Essa perspectiva analitica se coaduna com a abordagem de Marcon, Graga e Nascimento
(2010) e, portanto, com Shulman (1987), quando destacam alguns topicos centrais acerca da
origem dos conhecimentos que alicercam a docéncia, um dos quais € a experiéncia de vida que
o licenciando possui antes do ingresso na formacao inicial, tendo como origem os contextos
familiar, escolar e extraescolar que fizeram parte da construcdo identitaria deste futuro
professor. Segundo Marcon, Graca e Nascimento (2011a), o conjunto de saberes que sustenta
a pratica docente ndo ¢ algo fixo, pois resulta de um processo continuo de construgdo e
reconstrugdo realizado ao longo da vida. Esse processo envolve as aprendizagens adquiridas
desde a escolarizagdo basica, as experiéncias vividas em espagos sociais diversos (em familia,

nas comunidades de convivéncia e em praticas religiosas), passando pela formagao inicial e
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prolongando-se pelo exercicio profissional. No ambito da preparacdo de professores, os
percursos e referéncias acumulados antes mesmo do ingresso em cursos especificos de
licenciatura costumam exercer influéncia significativa nas decisdes e prioridades do futuro
docente, delineando a forma como sera estruturada sua base de conhecimentos para o
magistério.

Acrescenta-se ainda que alguns artigos cientificos apontam que ¢ papel da formacao
inicial refletir sobre a fun¢do da escola. Silva, Caparroz e Almeida (2011); Metzner (2014);
Cruz e Castro (2019); Bagnara e Fensterseifer (2019b) avangam, de forma mais explicita, sobre
esse aspecto do oficio docente.

Para Marcon, Graca e Nascimento (2011a), o saber docente articula-se também a partir
do entrelagamento entre o conhecimento pedagdgico do contetido e a compreensdo dos
estudantes. Conhecer o aluno, no contexto escolar, exige compreensdo nao apenas de seus
modos de aprender em termos bioldgicos e cognitivos, mas igualmente dos fatores sociais,
culturais e politicos que permeiam suas experiéncias educacionais. Assim, o conhecimento
pedagoégico do contetido, para ser efetivo, deve estar intrinsecamente relacionado as
caracteristicas e realidades dos sujeitos que compdem o espago escolar; do contrario, corre-se
o risco de comprometer a propria transformagao do ensino em aprendizagem.

Outra discussao emergente dessa revisao refere-se ao fato de a escola ser considerada
um local de producdo de conhecimento docente — € ndo apenas o ensino superior. Os artigos de
Ferraz e Correia (2012); Bagnara e Fensterseifer (2019a); Batista e Graga (2021); Ferreira,
Souza Neto e Batista (2022) debatem, tomando a escola basica também como l6cus de producao
de saberes, as teorias curriculares e perspectivas tedricas em Educacao Fisica escolar, com
vistas a identificar suas implicagdes para a pratica/formagdo docente. Shulman (1987)
anunciou, ainda na década de 1980, a necessidade de que as pesquisas em Educagdo também
focalizem os saberes-fazeres produzidos pelos professores do ensino basico.

Marcon, Graga e Nascimento (2013) argumentam sobre a poténcia da multiplicidade de
estratégias, durante a formagao inicial, para que o licenciando possa entrar em contato com 0s
diferentes niveis de conhecimento do contexto e se aproximar da escola basica, onde atuara de
forma supervisionada. Em outra oportunidade, Marcon, Graga e Nascimento (2011b) avangam

também no entendimento sobre a necessidade de justificar o uso dessas diferentes
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possibilidades de praticas pedagdgicas. Apresentam autores que revelam a dificuldade que
alguns licenciandos possuem no entendimento da utilidade dessas praticas para sua formagao.
Portanto, cabe a formagdo inicial e ao professor formador desmistificar o uso das praticas
pedagogicas e incitar a reflexdo a seu respeito, com o objetivo de tornar este momento uma
oportunidade para a construgdo da base de conhecimento docente do futuro professor.

Do levantamento realizado e da andlise desenvolvida, foi possivel constatar a

importancia de alguns argumentos-chave, sumariados a seguir:

1) Necessidade de aproximagdo dos licenciandos com a pratica profissional docente
durante a formacao inicial: Silva, ITaochite e Azzi (2010); Gariglio (2010); Marcon,
Graca e Nascimento (2010); Marcon, Graca ¢ Nascimento (2011b); Ferraz e Correia
(2012); Lacerdae Costa (2012); Marcon, Graga e Nascimento (2013); Metzner (2014);
Cruz e Castro (2019); Gariglio (2021); Hildebrandt-Stramann et al. (2021); Paiva et al.
(2021); Ferreira, Souza Neto e Batista (2022);

2) A formagao inicial e o professor formador tém papel importante em fomentar a reflexao
critica, o planejamento e a intervencao profissional do licenciando: Gariglio (2010);
Marcon, Graga e Nascimento (2010); Marcon, Graga ¢ Nascimento (2011a); Marcon,
Graca e Nascimento (2011b); Cruz Junior e Caparroz (2013); Marcon, Graca e
Nascimento (2013); Martiny e Gomes-da-Silva (2014); Metzner (2014); Cruz e Castro
(2019); Bagnara e Fensterseifer (2020); Gariglio (2021); Ferreira, Souza Neto e Batista
(2022);

3) A formacgao inicial de professores de Educagdo Fisica, historicamente, mostra-se mais
voltada ao saber-fazer desportivo e oferece pouco espago para outras praticas corporais:
Gariglio (2010); Ferraz e Correia (2012); Lacerda e Costa (2012); Metzner (2014);

4) E necesséario cultivar o conhecimento profissional docente para exercer a docéncia —
para além da concepc¢ao de dom ou vocagao professoral: Marcon, Graga e Nascimento
(2010); Marcon, Graga e Nascimento (2011a); Martiny e Gomes-da-Silva (2014);
Metzner (2014);

5) A experiéncia anterior a formacgdo inicial tem forte impacto na constitui¢do da
identidade docente do licenciando: Marcon, Graga e Nascimento (2010); Marcon, Graga

e Nascimento (2011a);
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6) O estagio tem sido abordado como um dos poucos momentos de énfase para a
constituicdo e pratica da intervencao profissional docente na formagdo inicial em
Educacao Fisica: Gariglio (2010); Marcon, Graca e Nascimento (2011b); Cruz e Castro
(2019); Gariglio (2021); Hildebrandt-Stramann et al. (2021); Paiva et al. (2021);
Ferreira, Souza Neto e Batista (2022);

7) E papel da formagio inicial refletir sobre a fungio da escola: Silva, Caparroz e Almeida
(2011); Metzner (2014);

8) Percebe-se o distanciamento das disciplinas pedagogicas — com as peculiaridades do
curso de Educacao Fisica: Gariglio (2010); Metzner (2014);

9) No contexto da licenciatura, as atividades extracurriculares sao importantes para a
formagdo do futuro professor: Gariglio (2010);

10) A escola também deve ser considerada como local de producdo de conhecimento

docente, e ndo apenas o ensino superior: Ferraz e Correia (2012).

Em suma, a partir das publica¢des supramencionadas, destaca-se que o espago sensivel
a uma formagdo para escola, ao menos ante o que a literatura estabelece, parece enfrentar
desafios para sua concretizagdo. Fragmentacdo curricular, foco no saber-fazer
instrumentalizado e dificuldade no reconhecimento do proprio professor formador como
catalizador da formagao inicial, portanto, sdo algumas das ideias-chave expostas pelos autores
revisados, em franco didlogo com as proposi¢des de Shulman (1987).

E preciso, ainda, destacar que a formagao de professores e a escola publica, na Gltima
década, tém sido severamente atravessadas por processos de precarizacao (Campos; Francisco,
2024). Dessa forma, ainda que os artigos revisados nao tenham focalizado essa discussao, faz-
se necessario considerar os impactos que a desvalorizagdo salarial, material e simbolica da

docéncia tem causado no campo da Educacao.

Consideracoes finais

O presente trabalho realizou revisdo de literatura na base de dados SciELO, com
objetivo de analisar as caracteristicas das produ¢des e compreender os principais métodos
utilizados e os sujeitos participantes de pesquisas sobre formacao docente em Educacao Fisica.

A analise dos 25 artigos selecionados revelou um panorama complexo e multifacetado da

Rev. Int. de Form.de Professores (RIFP), Itapetininga, v. 10, €025011, p.1-23, 2025.



L XX

INTERNAGIONAL

formacdo inicial de professores de Educacdo Fisica, evidenciando tanto avangos teoricos
significativos quanto persistentes desafios estruturais.

Os artigos analisados demonstraram a predominancia de estudos qualitativos, com
destaque para ensaios tedricos (oito artigos) e pesquisas empiricas que privilegiam licenciandos
como sujeitos de investigagao (sete artigos). Essa configuracdo metodologica reflete a natureza
interpretativa e reflexiva das questdes formativas. A concentragdo de estudos com licenciandos,
embora importante, indica uma possivel lacuna na investigacao das perspectivas de professores
formadores e profissionais ja atuantes na educacao basica.

A guisa de sintese, as investigagdes aqui relatadas propiciam as seguintes contribuigdes:
o trabalho com a base de conhecimentos para a docéncia — em especifico no tocante ao
conhecimento pedagogico do conteudo — suscita a aproximagao entre o licenciando e a pratica
docente de forma orientada no curso de formag¢do inicial em Educacdo Fisica; portanto, o
estagio ndo pode ser momento isolado no qual isto ocorre; a docéncia requer um conhecimento
especifico e profissional que extrapola a transmissdo e reproducao de técnicas ou
procedimentos; a constituicdo da docéncia sofre influéncias desde o processo de escolarizagdo
do educando; e, nesse sentido, cabe a formagdo inicial questionar e refletir acerca destas
experiéncias pregressas.

A andlise critica dos achados revela, ainda, tensdes estruturais que permeiam a formacgao
inicial em Educacao Fisica. A persistente hegemonia do saber-fazer desportivo, identificada em
diferentes pesquisas, evidencia uma perspectiva formativa que pode limitar o percurso
académico do licenciando. Paralelamente, a fragmentagao curricular e o distanciamento entre
disciplinas pedagbgicas e especificas da drea comprometem uma formacdo amalgamada do
conhecimento pedagdgico do contetido, elemento central para a (re)construg¢do da base de
conhecimentos para a docéncia do futuro professor de Educagao Fisica.

Em fungao do exposto, os resultados da revisao de literatura aqui realizada sustentam,
no contexto da formagao inicial, direcionamentos rumo a proposicao de politicas publicas que
fomentem a articulagdo entre o curriculo, os professores formadores e as especificidades da
atuacdo do professor de Educacao Fisica escolar. A dimensdo da precarizagdo docente — tanto
no ensino superior quanto na escola basica — também precisa figurar nas discussdes académico-

cientificas do campo.
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Por fim, ¢ importante destacar que trabalhos cientificos do tipo “revisao de literatura”,
embora importantes para a compreensao do “estado da arte” sobre a tematica revista, nao dao
conta de suprir a lacuna de estudos propositivos acerca de uma formag¢ao docente alinhada as
demandas do ensino basico. Nesse sentido, recomendam-se novos estudos que encontrem na
proposi¢ao de possibilidades formativas campo fértil para o ramo cientifico das pesquisas em

Educacao.
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