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Resumo: O presente estudo possui como objetivo analisar a insercdo da Salde Coletiva nos cursos de graduacao
em Educacéo Fisica. Utilizou-se 0 método de revisao integrativa, com selecéo, sintese e analise descritiva sobre
os estudos encontrados. No que se refere aos resultados, evidenciamos a fragilidade de um cenério, aonde
infelizmente encontramos pouca relevancia dada ao tema Salde Coletiva como conteldo a ser inserido na
formacdo inicial dos profissionais. Trata-se de um tema pouco presente na estrutura curricular dos cursos
analisados. Por fim, entendemos que essa tematica € emergente, pois relatamos uma escassez nas publicacGes
referentes ao estudo em questéo.

Palavras-chave: Saude Coletiva. Formagao. Educacéo Fisica.

Abstract: This paper aims to analyse the insertions of the collective health in the physical education
undergraduate course. One employed the integrative revision method, with selection, synthesis and descriptive
analysis on the studies found. Regarding the results we evidence the fragility of a frame, where unfortunately we
found few relevances given to the subject of the collective health as a content to be inserted in the initial
formation of the professionals. It’s about a subject littler present in the curricular structure of the analysed
courses. At last we understand that this theme is an emerging one, thus we report a scarcity in the referring
productions to the given study.
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Resumen: El presente estudio tiene como objetivo analizar la insercion de la Salud Colectiva en los cursos de
graduacién en Educacion Fisica. Se utilizé el método de revision integrativa, con seleccion, sintesis y analisis
descriptivo sobre los estudios encontrados. En lo que se refiere a los resultados, evidenciamos la fragilidad de un
escenario, donde desafortunadamente encontramos poca relevancia dada al tema Salud Colectiva como
contenido a ser insertado en la formacion inicial de los profesionales. Se trata de un tema poco presente en la
estructura curricular de los cursos analizados. Por Gltimo, entendemos que esta tematica es emergente, pues
relatamos una escasez en las publicaciones referentes al estudio en cuestion.
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Introducéo

As relacdes existentes entre as dimensdes salde e sociedade sdo hoje reconhecidas
como um debate relevante para a area da Educacdo Fisica (EF), principalmente por
proporcionar um aprofundamento sobre os aspectos que circundam a condicdo de salde da
populacdo (FERREIRA, 2012).

A utilizacdo dos referenciais tedricos das ciéncias humanas e sociais para a
compreensdo critica sobre determinada realidade, apresenta dentro da EF, notdrios avancos,
resultando atualmente em um campo fértil para debates. No entanto, restrito a um grupo de
profissionais, sendo necessaria uma ampliacdo dessas discussdes para um cenario que torne
possivel a contribuicdo multiprofissional de conhecimentos na area (BAGRICHEVSKY et al,
2006).

A Salde Coletiva (SC), por integrar areas de conhecimento distintas, ao considerar a
dimensao social, politica e coletiva a fim de intervir nas condi¢des de vida da populacdo, deve
por sua vez ter seus saberes e praticas considerados na area da EF. Consolidar um caminho de
forma conjunta ao campo da SC pode representar um percurso rico em direcdo a saude da
populacdo, bem como as politicas sociais e publicas (FRAGA; WACHS, 2007).

Temas como corpo e lazer, séo hoje componentes integrantes dos grupos de
necessidade e desafios da sociedade contemporénea. Temas esses ja identificados
emergencialmente pelo grande campo da SC sendo também comum a EF. E importante
destacar 0 reconhecimento hoje ja atribuido para os aspectos: lazer, cultura e politicas
publicas, enquanto dimensfes impactantes na qualidade de vida da populagdo, tendo relacao
direta com o processo de saude-doenca individual ou coletivamente (BAGRICHEVSKY;
ESTEVAO, 2015).

Em contrapartida, para Nascimento (2016), as construc@es formativas tradicionais na
area da salde sdo conteudistas, fragmentadas, biologicistas, valorizam a instrucdo técnica e
mecanicista, 0 que historicamente vem favorecendo a construgdo de conhecimento
compartimentalizado, condicionando os profissionais a analisarem o ser humano de forma
segmentada.

Nesse contexto, salienta-se a relevancia dos saberes e praticas do campo da SC na
formacéo e préatica profissional dos professores de EF, na perspectiva de intervences mais
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significativas na sociedade. Assim, o presente estudo teve como objetivo analisar a insercdo

do campo da SC na formacéo inicial dos professores/profissionais de EF.

Metodologia

Realizou-se 0 método de revisdo integrativa, uma busca na literatura cientifica
sobre estudos relacionados ao ensino da SC em Instituicbes de Ensino, mais especificamente
em cursos de graduagdo em EF, com a finalidade de se analisar os trabalhos encontrados
possibilitando uma compreensdo sobre a realidade que cerca este tema no cenario académico.

A revisdo integrativa € um método que proporciona uma sintese do conhecimento
gue se tem produzido atualmente sobre uma temaética especifica, através da andlise e
sistematizacdo dos resultados apresentados em pesquisas independentes sobre 0 mesmo tema
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Para se iniciar a busca na literatura cientifica, apos a identificacdo do problema
pelo pesquisador, se delimitou a seguinte questdo norteadora: Como 0s saberes e praticas do
campo da SC estdo presentes nos cursos de graduacdo em EF?

A busca na literatura cientifica se desenvolveu nas seguintes bases de dados:
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e SCIELO
(Scientific Eletronic Library Online), com a utilizacdo dos seguintes termos: Salde Coletiva,
Formacdo, Graduacdo e Educacdo Fisica, de forma combinada para resultados de buscas
direcionados ao tema almejado pelo presente estudo. A amostra final desta revisdo integrativa
foi de seis artigos analisados na integra. Os critérios de inclusdo adotados para a utilizagédo
dos artigos foram: artigos disponibilizados na integra; escritos na lingua portuguesa; que
tivessem como foco de analise os cursos de graduacdo em Educacdo Fisica; pesquisas
realizadas no Brasil; artigos que se enguadrassem no corte temporal de 10 anos (2007 —
2017), para uma maior fidedignidade dos resultados apresentados.

Os critérios de exclusdo aplicados foram: arquivos corrompidos que
impossibilitassem a visualizagdo do pesquisador; artigos de reviséo integrativa, considerando
a redundancia em analisa-los; que ndo possuam alguma relagdo com o tema de busca central
delimitado nesse estudo. A Figura | apresenta uma ilustracdo que possibilita a compreenséo

de como procedeu a busca nas bases de dados. De forma subsequente, realizou-se uma
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organizacdo pedagdgica dos estudos selecionados de modo a facilitar a interpretacdo ou

analise das informacOes apresentadas nos trabalhos através das sinteses das informacdes-
chave.

Dessa forma, se desenvolveu uma andlise descritiva dos estudos encontrados,
buscando explicacdes para a questdo norteadora. Aplicou-se também comparagdo com outras

fontes na literatura cientifica de modo a enriquecer o debate sobre o tema.

Figura 1: Fluxograma da quantidade de artigos encontrados e selecionados para
andlise no presente estudo

Estudos encontrados na busca
eletrénica (LILACS =11) (SCIELO =
16)

Estudos  excluidos por titulo,
repetidos e erros no PDF (n=3)

Estudos selecionados apds leitura
dos titulos (n=24)

Estudos excluidos através do
resumo (n=16)

Estudos selecionados apds leitura
dos resumos (n=8)

Estudos excluidos através da leitura
do texto completo (n=2)

Estudos selecionados para a reviséo
integrativa (n=6)

Fonte: elaboragéo propria
Resultados e Discusséo
A seguir os estudos encontrados a partir da busca literaria sdo organizados e

apresentados no Quadro I, com subsequente analise descritiva dos mesmos.
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Quadro 1: Caracterizacdo dos artigos selecionados para revisao baseada no periddico, titulo
do artigo, autor, ano de publicacéo e base de dados

INTERNAGIONAL

Periédico

Titulo do artigo

Autores

Ano

Base de dados/
Biblioteca virtual

Revista da escola
de Educacéo
Fisica da UFRGS

A formacdo em
salde a luz do
Projeto
Pedagdgico das
diretrizes
curriculares da
Educacéo Fisica

Santiago et al
(2016)

2016

LILACS

Revista Brasileira
de Atividade
Fisica e Saude

Abordando Saude
Coletiva no curso
de bacharelado em
Educacéo Fisica:
Relato de
experiéncia

Loch (2016)

2016

SCIELO

Revista Brasileira
de Atividade
Fisica e Saude

Formacao
profissional e
produtividade em
Saude Coletiva do
profissional de
educacdo fisica

Costaetal.,
(2012)

2012

LILACS

Salde é Sociedade

A Saude Coletiva
nos cursos de
graduacgdo em

Educacdo Fisica

Pasquim (2010)

2010

SCIELO

Revista de Saude
Coletiva

Caracterizagéo
dos curriculos
de formacéo
profissional em
Educacéo
Fisica: um
enfoque sobre
salde

Brugnerotto e
Simdes (2009)

2009

SCIELO

Revista de Salde
Coletiva

A Educacdo Fisica
e a Estratégia de
Saude da Familia:
formacéo e
atuacdo
profissional

Anjos e Duarte
(2009)

2009

SCIELO

Fonte: proprio autor

Santiago (2016) realizou um estudo com o objetivo de analisar no Projeto
Pedagdgico do Curso (PPC) de EF, bem como nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs)
da &rea, o processo formativo ligado & atuagio em satde e ao Sistema Unico de Satde (SUS).

Para tanto, o estudo fez uma analise documental, com abordagem qualitativa sobre o PPC de
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um curso de graduagdo em EF no municipio de Teresina-Pl. Como resultados, identificou-se

que os pressupostos tedricos hegemonicos do curso apresentam-se distantes dos principios de
SUS assim como do preconizado pelo campo da SC. Reafirmando o alargamento entre as
politicas de formac&o em EF e as da SC.

A pesquisa desenvolvida por Loch (2016) teve como objetivo relatar algumas
experiéncias e impressoes sobre a disciplina “Educacao Fisica e Satide Publica” no curso de
bacharelado em Educacéo Fisica da Universidade Estadual de Londrina. O estudo caracteriza-
se como um relato de experiéncia com abordagem qualitativa. A disciplina possui uma carga
horéria de 75 horas, sendo ofertada no terceiro semestre do referido curso. Como resultados,
considera-se gque a disciplina colabora para que os alunos vislumbrem novas possibilidades de
insercdo profissional e académica, bem como para que os alunos desenvolvam uma visdo
ampliada de salde. Por fim, salienta-se a necessidade das demais disciplinas do curso
buscarem aproximacgdo com a SC, na perspectiva de ampliar os olhares e debates sobre salde
na formacéo do profissional de EF.

No estudo de Costa (2012), foi realizada uma pesquisa com o objetivo de investigar a
formagdo profissional em SC dos profissionais de EF, para isso realizou-se um estudo
documental aonde foram analisadas as matrizes curriculares dos cursos de EF de 61 capitais
brasileiras. Verificou-se no estudo que apenas 17 (27,9%) das instituicdes, sendo sete publicas
e 10 privadas, possuiam disciplina abordando os contetdos da SC. O bacharelado foi a
habilitacdo que mais apresentou as disciplinas abordando a tematica. Concluiu-se com a
pesquisa que a maioria dos cursos de EF ndo possui disciplinas relacionadas a SC.

Pasquim (2010) desenvolveu uma pesquisa com 0 objetivo de sistematizar as
concepcdes sobre formacdo em saude dos cursos de EF. Para tanto, utilizou-se da busca
documental nos PPCs de duas universidades: Universidade de S&o Paulo (USP) e
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp). Como resultados perceberam-se a SC com
uma perspectiva marginalizada nos cursos, sendo esta isolada em disciplinas com pequena
carga horaria e enormes dificuldades em se estabelecer relacdo com a pratica profissional.
Chegando assim, a concluséo de que, embora constitua elemento dissenso de um programa
pedagdgico conservador, as disciplinas de SC, em ambas as instituicdes, parecem nao ter
densidade suficiente para produzir superagdes curriculares que permitam o desenvolvimento

da propria SC.
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J& no estudo de Brugnerotto e Simdes (2009), que possuia como objetivo analisar o
conceito de salde presente nos curriculos de formacdo em EF, utilizando da busca
documental, analisou os PPCs de seis universidades publicas do estado de Parand, sendo no
total seis cursos: trés de licenciatura e trés de bacharelado. Os resultados demonstram que
foram seguidas as recomendacdes das DCNs adotando assim o conceito de salde preconizado
pela OMS. No entanto, observou-se que trés cursos optaram pelo enfoque de saude humanista
para licenciatura e o bioldgico para o bacharelado. Enquanto que os outros trés optaram pela
inser¢do da disciplina de SC e afins apenas nos cursos de bacharelado. Concluiu-se no estudo
que apesar das alteracdes ideoldgicas que formatam os PPCs, o que predomina é a ideia de
que compete ao profissional de EF somente monitorar a pratica de atividades fisicas através
das bases fisiologicas do ser humano desconsiderando outros fatores relacionados.

No estudo de Anjos e Duarte (2009), foi realizada uma pesquisa com o0 objetivo de
analisar os curriculos dos cursos de EF no que se refere: ao objeto do curso e a presenca de
disciplinas relacionadas a saide (SC e Saude Publica). Para tanto, realizou-se uma busca
documental nos PPCs de seis instituicbes de ensino que possuem cursos de EF no municipio
de S&o Paulo. Encontrou-se como resultados que ndo ha direcionamento dos cursos para o
campo da saude e os bachareis possuem mais respaldo em saude quando comparados aos
licenciados; predominam as disciplinas de abordagem curativa e prescritiva, onde nenhumas
das instituicdes possuem disciplinas de ou relacionadas a SC. Dessa forma, conclui-se que 0s
cursos ainda apresentam uma visdo reducionista sobre a condi¢gdo de saude valorizando o
componente biolégico em relacdo aos fatores sociais.

Ao se observar os resultados dos estudos presentados, é evidente que as disciplinas
que envolvem os saberes e praticas do campo da SC ocupam pouco espago na matriz
curricular dos cursos de EF atualmente no pais. Adicionalmente, observa-se que existe um
direcionamento ou enfoque maior dado ao trabalho do tema salde no ensino superior,
preferivelmente nos cursos de bacharel, dando suporte as afirmacGes de Barros (2012) que
considera a fragilidade que os professores de EF possuem em contemplar um tema tao
importante como salde em suas aulas na educagéo bésica.

O campo da SC oferece base tetrica para préaticas de intervencdo em salde no SUS.
Como o licenciado (professor) em EF possui como cenario formal de intervencdo o ambito

escolar, os demais espacos de intervencdo em saude sdo estreitamente associados a atuacdo do
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bacharel (profissional) em EF. Assim, justificam-se os achados que apresentam a insercédo da
SC em predominancia nos cursos de bacharelado em relacdo aos de licenciatura.

Dessa forma, releva-se a necessidade da SC estar presente na formacéo inicial ndo sé
do profissional, mas também do professor de EF. Uma vez que esta ao contribuir com suporte
tedrico, pode ao influenciar nos debates sobre salde na escola de modo a incluir aspectos
econdmicos, histéricos e sociais, entre outros componentes que circundam a saude dos
sujeitos (SILVA; MARTINS; SILVA, 2013).

Outro fator importante diagnosticado nos estudos é que além de considerarmos que a
disciplina seja pouco incluida na estrutura curricular dos cursos, quando presente, esti é
desprivilegiada sendo isolada das demais, estabelecendo pouca relagdo com a pratica
profissional.

Para Ceccim (2008) a SC pode e deve ser incorporado também em outras disciplinas
de forma transversal, modificando a visao sobre saude sobre tal contetdo, atribuindo um olhar
ampliado sobre a mesma, considerando e entendendo estd como resultante também de
aspectos sociais.

Adicionalmente, também se observa a relagdo muito préxima ainda existente com o
campo biomédico, enfatizando ou valorizando o quadro epistemologico nas disciplinas
consideradas mais técnicas, ou seja, percebe-se uma relagdo com as préaticas ligadas ao
treinamento e adestramento dos corpos. Esses pontos relatados para Ferreira, Oliveira e
Sampaio (2013), se enquadram na visdo reducionista da EF, aonde é implementado a salde
individual e a defesa do esporte.

Segundo Pasquim (2010), deparamo-nos atualmente com a necessidade de mudanca
no perfil dos docentes das Instituicdes de Ensino Superior para que ocorram alteracdes no
ensino na area da saude. A fragilidade da formacdo em areas da salde pode ser explicada ou
influenciada por muitos fatores, dentre estes podemos destacar a gestdo burocratica nas
InstituicOes e a relevancia atribuida as especializagdes na formagao profissional.

Palacio (2016), aponta em sua pesquisa realizada sobre os alunos possiveis egressos
em instituicbes de ensino que ofertam cursos de EF, a descapacitacdo académicas que 0S
alunos apresentam atualmente para suas possiveis intervencdes futuras na area de salde,
ressaltando ainda que os alunos apesar de possuirem interesse sobre o tema, 0S mMesmos

esbarram nas limitacfes impostas pelas instituicoes.
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aproximacdo com o campo da SC, mais especificamente com a area de Ciéncias Sociais e
Humanas em Saude pode se traduzir em uma reorientacdo do que a EF considera
determinante sobre a condi¢do de saide. A concep¢do que o profissional possui sobre saude
tende a nortear sua pratica. Sobretudo, os debates que promovem reflexdes sobre a
compreensdo dos fatores que circundam essa condicdo tdo complexa, devem ser estimulados
na formacao inicial dos profissionais de salide na expectativa de potencializar sua intervencédo

social futura.

Considerac0es finais

Considera-se que os cursos de graduacdo em EF possuem uma abordagem sobre satde
associada ao modelo biomédico, compreendendo saude dentro de uma relacéo causa e efeito.
Temos uma discussdo simplificada sobre uma condicdo complexa, ao se desconsiderar as
contribui¢bes do campo da SC nas intervences e discussdes sobre saude.

Contudo entende-se que essa tematica € emergente, pois se identificou aqui pouca
producéo cientifica ou publicacdes referentes ao estudo em questdo. Dessa forma, ressalta-se
que certamente este tipo de estudo contribui através de sua divulgacdo, de modo a motivar
pesquisadores como um tema a ser incluido em suas pesquisas.

No que se refere aos resultados apresentados, evidencia-se a fragilidade de um cenério,
onde foi encontrada pouca relevancia atribuida pelas instituicbes de ensino, mais
especificamente aos cursos de graduacdo em EF ao campo da SC como um referencial a ser
inserido na formac&o inicial dos profissionais de EF, sendo um tema pouco presente na matriz

curricular dos cursos analisados.
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